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Introducere

A fi périnte este cea mai importantd meserie pe care o vei avea
vreodatd. Copiii tdi au nevoie de tine pentru a-i ghida catre matu-
ritate.

Vrei sd faci ce e mai bine pentru ei.

Parentingul poate fi dificil, chiar si cand parintii locuiesc im-
preund. Dupa separare sau divort, parentingul poate deveni si mai
dificil. Dar nevoile copiilor tai nu se schimba. Inci au nevoie de
securitate, stabilitate si grija.

Este ghidul acesta pentru mine?

Ghidul acesta este pentru parinti. Contine informatii ultile des-
pre parenting dupa separare sau divort.

Poti folosi acest ghid daca faci planuri de parenting. ,,Planurile
de parenting” sunt arajamentele facute de parinti pentru copiii lor
dupd separare sau divort. Acestea includ decizii cu privire la domi-
ciliul copilului, educatia acestuia, educatia lor religioasa, ingrijirea
medicala, activitatile ulterioare orelor de curs s.a.m.d..

Deciziile de baza pe care trebuie sd le iei in privinta copiilor
sunt asemandtoare chiar dacd decizi sa te separi sau sa divortezi.

De asemenea, e posibil sa-ti fie de ajutor ghidul de fatd daca te
afli intr-o familie unde cineva se separd sau divorteaza (de exem-
plu, daca esti bunic/a).

Acest ghid vorbeste despre:
» cum sd alegi cele mai bune aranjamente pentru copilul tdu;
= ce procese poti folosi pentru a ajunge la un plan eficient;
» ce poti simfi tu (ca si pdrinte);
» ce poate simti copilul tau.

Daca esti ingrijoratd in privinta sigurantei
Dacd tu sau copilul tau ati fost abuzati de catre celalalt parinte,
este important sd pui siguranta pe primul loc. Copiii abuzati pot
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ramane cu probleme fizice sau psihice pe termen lung. Acelasi lu-
cru se aplica pentru copiii care vad sau aud situatii abuzive intre
membrii familiei.

Daca esti ingrijoratd in privinta sigurantei tale sau a copilului
tau, citeste Sectiunea 6: Probleme speciale, pentru mai multe in-
formatii despre violenta in familie. Trebuie notat, de asemenea, ca
anumite informatii din acest ghid s-ar putea sa nu se aplice situa-
tiei tale.



Cum folosesc acest ghid?

Este folositor sa citesti acest ghid de la inceput pana la sfarsit —
contine o varietate de informatii folositoare.

Sau poti citi doar sectiunea de care ai nevoie. Fiecare sectiune
poate fi citita individual.

Fiecare familie este diferita. Unele informatii din acest ghid s-ar
putea sa nu {i se aplice, iar acest lucru este absolut normal.

De asemenea, poti folosi acest ghid pentru a te ajuta sa creezi
un plan de parenting.

Un plan de parenting este un document intocmit de parinti
pentru a stabili responsabilitatile fieciruia.

Instanta este ultima solutie.

Cand o relatie se incheie, majoritatea périntilor decid asupra vi-
itorului copiilor lor farad ajutor juridic. Este mai bine pentru toata
lumea - mai ales pentru copii — daca parintii pot ajunge la un con-
sens.

Sa apelezi la un judecdtor pentru a decide in numele tau poate
fi costisitor, de lungd durata si streseazd pe toata lumea implicata.

Dar, in anumite situatii, s-ar putea sd fie nevoie sd mergi in in-
stanta.

De exemplu, daca esti ingrijorat in privinta sigurantei tale si ai
nevoie de un ordin judecatoresc pentru protectie.

Cine ma poate ajuta?

Exista multe persoane care te pot ajuta cu privire la aranjamen-
tele de parenting. De exemplu, mediatori, consilieri si contabili lu-
creaza adesea cu parintii.

Am nevoie de consultantd legala?

Acest ghid are informatii generale despre parenting dupa sepa-
rare sau divort. Nu ofera sfaturi legale.

Problemele legale pentru familie sunt complexe. Un avocat iti
poate oferi orice fel de sfat pentru diferitii factori importanti in
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situatia ta. Cand faci un plan de parenting, e bine sa te consulfi cu
un avocat pentru a te asigura ca intelegi:
» drepturile si responsabilitdtile tale legale
= optiuni pentru rezolvarea conflictelor intre tine si celdlalt pdrin-
te
» cum functioneaza sistemul judiciar

Ce se intdmpld dacid nu imi pot permite un avocat?
= Poti cauta pe internet ,ajutor legal” pentru a vedea ce este dispo-
nibil in aria ta. De exemplu, cautd ,ajutor legal” si ,,Bucuresti”.



Sectiunea.

Ge este posibil sa simti

in timp ce existd multe decizii practice i legale pe care trebuie s
le iei dupa separare sau divort, e posibil sa simi si o varietate
de emotii.

Aceasta sectiune vorbeste despre unele emotii pe care le poti simti.
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Tine minte...

Pans te vei sim(1
mai bine, este impor-
tant sd& fincerci sa
luerezi cu emotiile
tale intr-o manierd
care sd reprezinte
un exemplu pozitiy
pentru copiii t&i. le
poate ajuta pe tine
sl pe coplil td1 sd va
fm(ﬂapfmgﬁﬁ schimbarilor
din viata voastri. De
exemplu, chiar dacd
estl nervos, nu 11 cri~
tica fostul partener
in fata copiiilor tdi.
(3%@@1;@ alte moda-
111&2’11@ prin care sd-{1
exprimi suferinta,
cum ar [i activitifi
fizice sau consiliere.

De asemenca,
poti oscila inainte s1
inapoi printre sen-
timente. Orice ai
sim(1, e bine si stil c&
acele sentimente nu
sunt de lungd durata.
Tu si Tostul tdu parte-
ner vetl trece proba-
bil prin aceste etape
in momente diferite.
De obicei, partenerul
care decide s incheie
]’e]m’{;ia trece prin ele
mai devreme, deoarce
el a inceput proce-
sul de suferints mai

(ﬂ@ vreme,.

Relatiile se pot incheia din multe moti-
ve. Indiferent de motivul despartirii, poti
simti separarea ca fiind dificila si emotio-
nantd. Uneori, emotiile pot fi atat de pu-
ternice incat sa-ti fie dificil sa te ocupi de
problemele legale. Dar lucrurile vor deveni
mai bune.

Viata ta se va schimba dupa separare
sau divort. Unele lucruri se pot schimba
imediat. Altele se pot schimba ulterior.

Separarea si emotiile tale

Separarea este pierderea unei relatii
importante. Si probabil cd nu este ceea ce
planuisesi pentru viata ta. Ca rezultat este
posibil sa simti diferite lucruri.

Sentimentele puternice sunt naturale.
Sentimentele tale pot varia de la furie, fri-
ca, gelozie, anxietate, tristete, incertitudi-
ne, vina, rusine si singuratate, la usurare,
entuziasm, speranta si chiar fericire.

Poti descoperi ca oscilezi de la un sen-
timent la altul.

Sau poti simti anumite emotii mai mult
decét altele. Acest lucru este normal si se
va imbunatati in timp.

Etapele suferintei

Acestea sunt céteva lucruri pe care le
poti simti in timp ce treci peste suferin-
ta. E posibil sé treci prin toate etapele sau
doar céteva. Poti trece prin ele intr-o ordi-
ne diferita fatd de cea de aici.



NEGARE:

v Acesta este un lucru temporar

v' Noi nu divortim de fapt

v’ Se va razgandi

Negarea este un mecanism natural de
apdrare. Il folosim pentru a ne proteja de
momentele traumatice din viata noastra.
Cu timpul, negarea poate fi inlocuita de
acceptare.

FURIE:

v’ Totul este din vina ta

v" Eu nu merit asta

v Lucrurile sunt mai bune pentru tine

decét sunt pentru mine

Furia este o reactie normala la inche-
ierea unei relatii importante din viata ta.
Uneori, furia poate ascunde senzatia de
pierdere sau dezamagire la finalul relatiei
tale. Sa fii nervos e ok, atata timp cat nu ifi
controleazd comportamentul. Dacd furia
ta este covarsitoare, incearcd sd ceri ajutor
oamenilor din jurul tau, pentru a face acti-
vitati care-ti plac.

NEGOCIERE:

v Daca incerci, o sd incerc mai tare

v De ce nu incercim din nou - nu o si
te mai critic

De multe ori, oamenii care se separa fac
promisiuni in incercarea de a salva relatia.
Aceste promisiuni includ

= cheltuirea mai putinor bani

= a se lasd de baut sau de jocuri de no-

roc

Atentie!

Este

ca ‘Ul])TLIll sau mmﬂnﬁﬂ

normal
pdrinti sd& simta
manie Em@é’m de celi-
lalt. Dar

avell responsabili~

N ﬂ 2
amamndon

tatea sd va protejati
copilul de furie s1
conflict.

Daci tu sau copi~
lul tiu at1 fost abu-
zafl sau nu va simfifi
in sigurantd langs
celdlalt parinte, tre-
buie si& punefi sigu-
ranta pe primul loc si
si creafi un plan de
sigurantd. lrebuie si
it1 protejezl coplil si
pe tine.

Daca estl intr-un
pericol iminent, sund
la p@]ﬁfvti@u

Dacsd ai amenin-
tat celilalt parinte
sau simfl accese de
furie ﬂ’afyLEi de el, ai
nevoie de ajutor. Yor-
ﬂ)e;\;‘tfe cu un consilier,
cineva mal in varsta
sau in care al incre-
dere. Este de ase-
menea important si
ceri ajutor dacd furia
interfereazd cu acti-

"\\'ﬁ(f:uﬂlf'[ih’ tale zilnice.

—
—

Sectiunea 1 — Ce este posibil sa simfi
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» a nu mai face anumite lucruri pe care partenerul le considera

agasante.
De cele mai multe ori, aceste incercéri de negociere nu sunt efi-

ciente.
Pot avea cd efect ca unul sau ambii parteneri sa se simtd prost.

DEPRESIE:

v/ Nimanui nu ii pasi de mine

v/ Mi simt atat de trist si singur

Este foarte comun ca cineva sa se simtd deprimat dupa separare
sau divort. Cateva dintre simptomele depresiei sunt

» schimbari ale somnului (de exemplu, sa dormi foarte mult in

timpul zilei sau sa nu poti dormi)

» schimbdri ale apetitului (sd& médndnci putin sau chiar prea

mult)

= abuzul de alcool sau droguri

» ganduri negative recurente

» dificultate in concentrare

» sd te sim{i anxios, vinovat, neimportant, pesimist

= sd nu te bucuri de activitéti la fel cum te bucurai inainte

Majoritatea oamenilor care se separa sau divorteazd spun ca
aceste sentimente se amelioreaza in timp.

Daca te simti deprimat, cere ajutor.

Poti vorbi cu oameni precum un consilier, doctorul tdu sau un
sfatuitor religios. Sau poti suna la un numar de urgente in astfel de
situatii. Cautd “numadr urgente depresie” si numele orasului in care
te afli.

Daca ai ganduri de a te rani pe tine sau pe alti, cauta ajutor ur-
gent. Nu e nicio rusine in a cere ajutor. Te va ajuta sd fii un parinte
mai bun.

Daca tu si partenerul tau chiar credeti ca va puteti impaca, ar fi
o idee buna sd mergeti la terapie de cuplu.

Va poate ajuta sa infelegeti si sa rezolvati problemele care v-au
adus in acest punct. Aveti grija ce le spuneti copiilor despre aceasta
perioada. Copiii vostri pot fi indusi in eroare dacé lucrurile par a
reveni la normal, dar apoi decideti sd divortati oricum.



ACCEPTARE

v" Ok, am inteles ci se vor schimba lucrurile

v' Mariajul nostru s-a terminat, e timpul s merg mai departe

v Nu-mi place, dar e timpul s accept situatia

Prin acceptarea separarii sau a divortului, constientizezi ca in-
tr-adevar se intampla si nu poti schimba asta. Nu inseamna intot-
deauna ci esti mulfumit cu asta. Inseamna ci esti pregitit sa mergi
mai departe cu viata ta. Este importantd sa accepti separarea sau
divortul pentru a putea construi un alt tip de relatie cu celdlalt pa-
rinte. Noua voastra relatie se va concentra pe ce este mai bine pen-
tru copiii vostri.

ca . lata cateva sfaturi
Mergi inainte

Trebuie sa ai grija de tine pen-
tru a fi indeajuns de puternic incat
sd iti ajuti copiii in acest proces de
separare sau divorf.

= Ai rabdare cu tine. Primul
an de dupd separare este ade-
sea cel mai dificil deoarece te
confrunti cu multe decizii s1
schimbari, Unii experfl alirma

cd poate dura si doi~trei ani

INTREABA-TE: Cum ma descurc
cu aceastd .reparare Jau divontf

Este important sa analizezi

cum te simfi si cum te descurci.
Intreabi-te urmatoarele lucruri

1. Ce simt? Simt furie, tristefe,
anxietate, bucurie?

2. Unde sunt in procesul de
suferinfa? Sunt in etapa de
negare, furie, negociere, de-
presie sau acceptare?

3. Ce fac pentru a face fatd

pentru a-fi reveni complet
Iﬂup& schimbare.

= Recunoaste-ti ci este in
n“eguhi sd al asemenea senti-
mente,

= Cauta ajutor. ])]r‘ieftxenﬁy fami-
lie s1 experfl in domeniu, cum
ar fi consilierii, te pot ajuta.

= Ai grija de sanatatea ta.
Ancemn"cﬁ si minancl sindtos, si
dormi bine si s& faci sport.
«ﬂivumtul

<
Seﬂ)amﬁn“fea sau

4.

acestor sentimente?

Ce altceva as putea face pen-
tru a md ajuta cu acest pro-
ces? (De exemplu, as putea
vorbi cu un prieten, as putea
citi, face voluntariat, m-as

reprezints un capitol incheiat
din viata ta, dar si inceputul
unuia nou. Acest lueru poate
reprezenta o sansd sd Incercl
lucruri noi. De exemplu, poti
incerca un sport mou sau fe

poti inscrie intr-un grup social,

—
w

Sectiunea 1 — Ce este posibil sa simfi
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putea inscrie intr-un cor, vorbi cu un consilier, m-as putea in-
scrie intr-un grup de suport, face sport, incepe un nou hobby?)

5. Cum mi-ar plicea sd arate viafa mea intr-un an? Sau in cinci
ani? Ce trebuie sd fac pentru a ajunge acolo?



Sectiunea 2.

lllll

in timp ce te separi sau divortezi, una dintre preocuparile tale prin-
cipale vor fi copiii tai. $-ar putea sa te intrebi, ,Vor fi copiii mei
in regula?”.

Aceastd sectiune vorbeste despre reactiile copiilor in legatura cu
separarea sau divortul.

intelegand ce simt, poti raspunde mai bine Ia intrebarile lor si poti

gestiona mai bine reactiile lor. Te poate ajuta, de asemenea, $d

i sustii.

15




Ghid de parenting dupa divort

—
o)}

Toata lumea greseste. S-ar putea sa citesti ceva in acest ghid si
sa te gandesti ,,N-ar fi trebuit sd fac asta” sau ,, Ar fi trebuit sd rezolv
situatia diferit”. Nimeni nu e perfect. Poti oricand sa rediscuti pro-
blemele cu copiii tai. Acest ghid te poate ajuta sa gandesti diferit
pentru viitor. E posibil ca si copiii tai sa sufere.

Ca si tine si copiii tdi pot suferi dupd familie, aceea pe care o
stiau ei. Copiii pot simti pierdere dupd ce parintii se separd sau di-
vorteaza. Deoarece copiii mici nu au vocabularul sau cunostintele
necesare pentru a explica ceea ce simt, se exprima prin comporta-
mentul lor.

Reactiile specifice ale copiilor dupd separare sau divort tin de
varsta lor. Poti gési informatii despre diferitele grupe de varsta la
Apendice A: Cum reactioneazd copiii in diferite etape si la diferi-
te varste.

Etapele suferintei

Tata cateva lucruri ce pot fi resimtite de copii, pe masura ce trec
prin suferinta.

S-ar putea sa treacd prin toate etapele sau doar cateva si se pot
manifesta intr-o ordine diferita fata de cea de aici.

NEGARE
v’ Nu cred asta
v’ Mama si tata se vor impaca

FURIE
v' Cum imi poti strica viata in felul asta?
v Vi ganditi doar la voi ingiva!
v’ De ce divorteazi pirintii mei? De ce trebuie s mi se intAm-
ple mie asta?

NEGOCIERE
v" Dacd mi comport mai bine, poate mama si tata se vor impica

DEPRESIE
v' Ma simt atat de trist si singur



v/ Nu vreau si vorbesc cu nimeni des-
pre asta — vreau doar sa fiu singur

ACCEPTARE
v' Nu sunt fericit in privinta asta, dar
inteleg ca mama si tata nu se vor im-
paca
v Desi mama si tata nu mai locuiesc
impreund, ei ma iubesc in continu-
are.

Copiii au nevoie de timp pentru a se
obisnui cu separarea sau divortul, asa cum
ai si tu nevoie. Inainte ca ei sa accepte si-
tuatia, trebuie sa o accepti tu. Ei vor invata
de la tine.

ESTE IMPORTANT CA TU SA LE
SPUI COPIILOR TAI URMATOA-
RELE

= Sentimentele mele pentru mama ta/
tatdal tau s-au schimbat, dar eu incd te
iubesc si cred cd e important sd ai o re-
latie cu mama ta/tatdl tdu.

» N-ai facut nimic care sd cauzeze sepa-
rarea sau divorful. Nimeni nu crede cd
ai fdcut ceva gresit.

» Este normal sd ai niste sentimente le-
gate de ce se petrece si vreau sd stiu
cum te simfi.

» Nu e nevoie sd ai grijd de noi. Noi sun-
tem adulfi si vom avea grijd de tine.

» Nu este nevoie sd alegi intre noi doi.
Este in reguld sd ne iubesti pe amdndoi

la fel.

.
Ce au nevole
oo L we = -
copili tai sa auda
Cand copiil afls
od parintii lor se
separd sail (ﬂﬁvmmt@e&zfmv
sunt adesea nepre-
gatit, Se pot simti
tristi, singurl s1 con-
fuzi.
Copiii i au
nevoie de tine pentru
a le explica cum acest
proces le va schimba
viata. Au nevoie ci
tu s&s
® [e vorbesti despre ce
se va schimba

LIV ascuuﬂﬁ in timp ce
vorbesc despre sen-
timente s1 griji

w1 faci s& ﬁnﬁele&g&
c& pot [i deschisi cu
ceea ce simt

H)’P§1 e posibil si
nu poti si le rezolvi
toate problemele sau
sd 11 faci si se simt&
mai bine ﬁ]m@(ﬂflﬁlft?
poate fi de ajutor si
stie c& infelegi cum

se simt.

Tine minte...

Copiit  td1 au
nevole s& stie cd ce se
i]nfﬁéﬁnmpﬂéi acum nu va
schimba sentimentele

tale fa@i de ei.

—
~N

Sectiunea 2 — Ce ar putea simti copiii tai
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= S-ar putea sd speri cd ne vom impdca. Asta e ceva ce copiii vor
de obicei. Noi ne-am gandit sd ne separdm (sau sd divorfdim)
cu atentie si nu ne vom rdzgdndi in privinta asta. Lucrurile in
viefile fiecdruia se vor schimba. Voi lucra cu mama ta/tatdl tiu,
astfel incdt acest proces sd fie usor pentru tine.

Daca una dintre afirmatiile din aceastd lista nu este valabild
pentru tine, nu o spune.

De asemenea, daca ifi este teama pentru siguranta ta sau a copi-
ilor tai, anumite afirmatii din lista nu se vor potrivi cu situatia ta.

Sa te concentrezi pe nevoie copiilor tdi poate fi greu, mai ales
cand trebuie sd te descurci cu propriile sentimente §i provocari.
Poti primi ajutor pentru a te concentra pe nevoile lor de la consili-
eri, mediatori, varstnici sau sfatuitori religiosi.

Daca e posibil, ar fi o idee buna ca tu si celalalt parinte sa aratati
cd ramaneti o ,,echipd” cdnd vine vorba de cresterea copiilor si sa
le spuneti impreuna. Este important sa auda mesaje consistente de
la voi doi.

DESI ESTE PREFERABIL SA LE SPUNETI COPIILOR
IMPREUNA, AR FI INDICAT SA LE SPUNETI SEPARAT
DACA
» existd o cantitate mare de furie si conflict peste care nu putefi
trece, nici in fata copiilor
n existd probleme legate de sigurantd

Orice abordare consideri ca este mai potrivita, este bine sa ai
grija ce urmeaza sa le spui si sa anticipi ce intrebdri ar putea sa
aiba.

Este important sa le dati copiilor niste informatii de baza despre
separare sau divort.

Cantitatea de informatie pe care vreti sa o impartasiti si felul in
care o veti explica depinde de

varsta lor.

Dar indiferent de vérsta copiilor, nu au nevoie sa stie detalii in-
time despre motivul pentru care relatia s-a incheiat.



Prescolarii nu vor intelege termeni precum separare sau divort
si vor avea nevoie sa le explicati in termeni mai simpli. E posibil
sa fie nevoie sa le spuneti prescolarilor ca mami si tati nu vor mai
locui impreuna si vor avea locuinte separate. Copiii mai mari vor
intelege termeni precum separare sau divorf.

Pentru un copil mai mare, puteti spune: Ne-am gandit si am
vorbit despre asta. Am avut probleme si am incercat sd le rezolviam.
Dar consideram cd ar fi mai bine dacd ne-am separa/am divorta.

FITI PREGATITI SA DISCUTATI DESPRE PROBLEME
PRACTICE, CUM AR FI:
= unde vor sta
» relatiile lor cu prieteni si alfi membri ai familiei, cum ar fi frafi
sau bunici
» cum asta le va afecta educatia si activitdtile

Nu face promisiuni pe care nu le poti respecta. Este important
sa discuti cu celalalt parinte inainte sa faci o promisiune. De exem-
plu, nu face promisiuni despre vacantele de vard sau tabere, inainte
sa fi discutat cu celalalt parinte.

La inceputul separarii e posibil sa nu stii inca toate detaliile
practice. Spune-le copiilor doar ce stii sigur atunci cand vorbesti
cu ei. De asemenea, spune-le cd pe masura ce se vor face si alte
aranjamente, ii vei anunta si pe ei.

Copiii tai s-ar putea sa fie speriati, sa puna intrebari. Este o idee
bund si le dai cat mai multe informatii si sa le arati cd este in regu-
14 sa puna intrebari.

Cand copiii pun intrebari, e bine sa le asculfi cu atentie si sd le
raspunzi cit mai sincer cu putinad. Dar nu critica celalalt parinte.
Si nu le da detalii legat de ceea ce nu a mers intre voi.

FII SUCCINT SI DOMOL

De exemplu, dacéd copilul tau te intreaba ce faci, in loc sé zici
ca esti in regula, poti spune: Sunt trist in momentul acesta, dar este
normal si voi trece peste asta. Nu e nevoie sd ifi faci griji.

—
o

Sectiunea 2 — Ce ar putea simti copiii tai
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Aceasta nu va fi o conversatie singulard. Desi e posibil sa fi luat
in considerat separarea de ceva timp, pentru copii poate fi un soc.
S-ar putea sd aiba nevoie de timp pentru a intelege ce vrei sd spui.
S-ar putea sa mai puna intrebari pe mdsura ce trece timpul.

CE TREBUIE PASTRAT PENTRU TINE, COPIII NU AR
TREBUI SA AUDA:
» probleme de adulti cum ar fi bani, o aventurd sau un conflict pe
care il ai cu fostul partener
= de ce consideri cd celdlalt pdrinte este vinovat pentru separare
sau divort
» lucruri negative despre celdlalt parinte

Cum se descurca copilul meu?

Este normal sd existe reactii legate de separare sau divort din
partea copiilor. Aceasta reactie depinde de vérsta copilului.

Intrebérile de mai jos te pot ajuta sa iti dai seama cum se des-
curca copilul tau.

Daca poti comunica cu celdlalt périnte, ar fi mai bine sa discu-
tati aceste intrebari impreuna pentru a intelege mai bine cum se
descurca copilul vostru.

1. Ce emotii legate de acest moment experimenteazd copilul tau?

Negare? Furie? Negociere? Depresie? Acceptare?

2. Bazandu-te pe vdrstd, cat de bine crezi cd proceseazdi copi-
lul tau provocdrile acestui moment? (Te poate ajutd sd citesti
Apendice A: Cum reactioneazd copiii in diferite etape si la
diferite virste.)

3. Exista probleme sau griji cu privire la acest proces?

4. Cum iti ajuti copilul cu aceste probleme? Cum iti ajutd alfi oa-
meni copilul?

5. Cine este acolo pentru a-fi sustine copilul? Tu si copilul tau vd
ajutati de aceste surse de ajutor?



Sectiunea 3.

Parentingul dupa separare - concentrarea pe copii

Céand tu si fostul partener formati un cuplu, interactiunea voastra
ca Si cuplu si parinti era unitard. Dupd separare sau divort, te
indepartezi de interactiunea de cuplu si inveti sa creezi un nou

tip de relatie, cel de co-parenting.
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Cel mai important aspect al relatiilor de co-parenting este ca
focusul principal este pe ce este cel mai bine pentru copil. Exista
multe tipuri de relatii de co-parenting. Natura relatiei voastre va
depinde de mai multi factori, incluzdnd cat de bine va intelegeti
unul cu celdlalt. De exemplu, unii parinti se pot intilni fata in fata
pentru a discuta despre copii. Altii considera asta dificil si prefera
sd comunice pe e-mail, doar cand este necesar.

ELEMENTE IMPORTANTE INTR-O RELATIE DE

CO-PARENTING:

= Poti avea asteptdri de la celalalt pdrinte sd facd doar ce a fost
agreat verbal sau in scris.

= Intalnirile dintre tine si celdlalt pdrinte sunt relativ formale —
au loc intr-un loc neutru (spre exemplu, o cafenea) la un mo-
ment specific, si de obicei vizeazd niste probleme ce trebuie dis-

cutate.

» Tu si celdlalt pdarinte nu sunteti implicati personal si emotional

in viata celuilalt.

» Nu impadrtdsiti informatii personale, decdt dacd au legdturd cu
rolul vostru ca parinte.

Atentie!

Daci iti faci griji
pentru siguranta ta,
o relatie de co-paren~
ting care presupune
sa C@ﬂ&ﬂn@matﬁ inde-
aproape ar putea si
rtﬂprezﬁ{)ﬂﬂe o pro-
blems. [n Sectiunea
6; Probleme speciale
vel gasl sugestil pen-
tru luarea deciziilor
sl conceperea unul
plan, atunci cénd
siguranta este o pro-

blema.

Schimbarea de la o relatie de cuplu la
una de co-parenting nu se va petrece ime-
diat. Trebuie sd@ muncesti pentru asta. E
posibil sa dureze o perioada pana tu si fos-
tul partener veti putea comunica eficient.

Uneori, cand cuplurile separate au cer-
turi despre copii, nu are nicio legitura cu
copiii de fapt. Aceste discutii pot fi despre
lucruri care s-au intdmplat cand formau
un cuplu. S-ar putea sa incerce sa se con-
troleze reciproc prin intermediul copiilor.
Va trebui sa reusesti sa iti separi senti-
mentele pentru fostul partener fata de cele
pentru copii.



Cateva sfaturi pentru a lucra impreund

1. In timp ce inveti sa ai o relatie de co-parenting, aminteste-ti si:

» lucrezi pentru a da la o parte problemele existente si a gdsi ce e

mai bine pentru copil

s fii politicos si sd tratezi celdlalt pdrinte cu respect

w eviti sarcasmul si insultele

Asta poate fi greu, mai ales daca ai sentimente negative puterni-
ce pentru persoana respectiva. Dar dacd tratezi celalalt parinte cu
respect, e mult mai probabil ca el/ea sa te asculte. Fii pregitit sa ai
discutii sincere cu fostul partener despre copii.

Cand erati un cuplu, locuiati impreuna si unele moduri de a
proceda erau luate de-a gata.

2. Intr-o relatie de co-parenting, trebuie si fii clar cu ce iti do-
resti sa se intample si cine trebuie sa se ocupe de asta.

De exemplu, cat de des veti vorbi unul cu celdlalt? Se va face
asta prin telefon, e-mail sau in persoand? Sunteti confortabili sa
veniti in casa celuilalt atunci cand lasati copilul? Sau veti astepta
afara? Gandeste-te la momentele importante din viitorul copilului
tau - zile de nastere, vacante speciale (de exemplu, Craciun), ab-
solvirile lor.

Se vor bucura copiii de aceste momente stiind cd parinti se vor
certa sau se vor simti vinovati cd ii forfeazd sa petreaca timp im-
preuna? Sau vor fi momentele mai speciale daca reusiti sa va inte-
legeti si sa concepeti un plan care sa mulfumeasca pe toata lumea?

Exista mulfi oameni care va pot ajuta cu relatia de co-parenting.

Consilieri, mediatori si profesori de parenting te pot ajuta sa iti
cresti armonios copilul alaturi de fostul partener.

Cum poti sa iti imbunatatesti indemanarea de a comunica intr-
o relatie de co-parenting?

N
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Mai jos sunt cateva sugestii pentru a te ajuta sa comunici:
A - PREGATESTE-TE

Cand suntem ingrijorati sau stresati, e dificil sd ne amintim tot ce
vrem sd spunem.

Dacd este ceva important despre care vrei sd discuti cu fostul par-
tener, incearcd sd-ti scrii ideile pe o hartie. Scriindu-ti ideile te poate
ajuta, de asemenea, sd te gandesti mai bine la problemd.

Nu trebuie sd fii prieten cu celdlalt parinte. Trebuie sd gasesti o
modalitate de a colabora cu el in interesul copilului.

B - AscuLTA

A asculta pare usor, dar uneori incepem sd vorbim fdird sd proce-
sam ce a spus cel de langd noi. Asta o poate face pe cealaltd persoand
sd se simtd ca si cum nu a fost auzitd. Poate cauza si neintelegeri.
Deoarece ati format un cuplu, este foarte usor sd anticipezi ce vrea
fostul partener sd spund, datoritd experientelor anterioare. Poate fi
si foarte usor sd va ,cdlcati pe bdtdturi”. Este important sd facefi un
pas inapoi si sd ldsati preconceptiile la o parte.

Incearcd sa asculfi obiectiv ce spune el/ea, nu ce crezi tu cd vrea
sd spund.

Incearcd sd fii atent la tot ce spune celdlalt pdrinte inainte sd

» te decizi cum vei rdaspunde

» incepi sd vorbesti

Foloseste propozitii care incep cu ,,Eu”.

Poti folosi astfel de propozitii pentru a transmite dorintele si
nevoile tale. Asa poti sa explici cum vezi tu situatia, mai degraba
decat sd transmitd vina la celalalt om.

Afirmatiile de tip ,,Eu” sund asa:

Eu sunt trist/d pentru cd Sara imi spune cd ii e dor de mine.
Avem programat sd ne vedem miercurea, dar eu am adesea de
muncd in ziua respectivd. Mie mi-ar pldcea sd gdsim o solutie la
aceastd problema.

Evitati propozitiile de tip ,,Tu’, care se concentreazd pe greselile
celuilalt périnte.

Tu nu mad lasi sd o vdd pe Sara ciand vreau eu.



Propozitiile de tip ,,Tu” pot pune cealaltd persoand intr-o pozi-
tie defensivd si pot ingreuna procesul de gdsire a unei solutii.

C - REPETA

Prin a repeta ce crezi cd a spus celdlalt pdrinte, poti ajuta comu-
nicarea dintre voi doi. Aratd ca ai ascultat. Aratd, de asemenea, cd ai
infeles ce a vrut sd zicd fostul partener. Prin repetare, nu inseamnd
intotdeauna cd esti de acord cu ce s-a zis. Inseamnd doar cd ai auzit.

Repetarea aratd asa

Ce am inteles este cd vrei sd iti petreci mai mult timp cu Sara,
dar iti este greu deoarece de multe ori lucrezi miercurea. Ti-ar
pldcea sd gdsim o solutie care sd se potriveascd mai bine cu pro-
gramul tdu de la serviciu.

D - FOCUSEAZA-TE PE COPIL

Odata ce toata lumea a spus ce voia si afi identificat problema, e
timpul sa gasiti o solutie. Subiectul acestor discutii ar trebui sa fie -
ce nevoi au copiii si ce e cel mai bine pentru ei.

Cum poti satisface nevoile copilului tdu? Trebuie sd fii si prac-
tic si realist.

De exemplu, cand discutati despre programul de vizite, trebuie
sa luati in considerare si serviciul fiecdruia si optiunile de trans-
port. Daca te concentrezi pe nevoile copilului, poti redresa atentia
de la ce ar vrea fiecare pdrinte si ce sacrificii trebuie sa faca. Chiar
dacd ajungi la o concluzie care nu este cea mai convenabila pentru
tine, e important sa fie cea mai bund pentru copilul tau.

Asa aratd focusul pe copil

Stiu cd Sarei ii e dor de tine. Hai sd ne uitdm pe programul ei
si sd vedem dacd putem gdsi o solutie.

Este de ajutor daca tu si celalalt parinte va incurajati sa gasiti
solutii. Este mai usor sa agreezi cu o decizie luata de comun acord.

Asa aratd incurajarea mai multor solutii

Cum crezi cd putem face cd sd iti poti petrece mai mult timp
cu Sara?

sau

N
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Care crezi cd sunt optiunile mele pentru a-mi petrece mai mult
timp cu Sara?

Cand nu poti sd comunici personal
Daca inca existd un conflict intre voi, e posibil sa nu puteti co-
munica personal.

Astfel, ati putea prefera sd vorbiti:

= prin e-mail. Asta te ajuta sd te gandesti la ce urmeaza sa spui
inainte sd trimiti. Daca discutati o problema care poate isca un
conflict, e mai bine sa lasi e-mail-ul in draft si sd il trimit mai
tarziu. E-mailul este si un loc unde poti pastra evidenta dis-
cutiilor in caz cd este necesar sa te intorci la ele. Pentru niste
sfaturi legate de eticheta pe e-mail, vezi Apendice B: Eticheta
pe e-mail pentru pdrinti separati sau divortati.

= cu ajutorul unui profesionist, cum ar fi un mediator sau un
consilier.

Protejeaza-ti copilul de conflict

Unul dintr cele mai importante lucruri pe care le poti face este
sa iti protejezi copilul de conflict. Studiile arata cd un mediu fara
certuri este crucial pentru bundstarea copiilor dupd separare sau
divort. Conflictele pot crea tensiune, care este ddundtoare pentru
copii. Asta se aplica si daca nu exista abuz verbal sau fizic.

Daca acesta continud pentru mult timp, poate cauza stres, tea-
ma, probleme emotionale si de comportament.

De exemplu, studiile arata ca tensiunea dintre parinti poate
afecta:

» cum copiii se descurcd la scoald

» sandtatea psihicd si fizicd a copiilor

= interactiunea sociald a copiilor - cu tine, restul familiei, prieteni

sau chiar cu viitori lor parteneri

Conflictul poate crea si un exemplu prost. Nu le aratd cum sa

rezolve neintelegeri intr-un mod sanatos.



Iata cateva lucruri pe care sa le iei in considerare:

» Nu te certa in fata copiilor.

» Nu te certa undeva unde copiii te pot auzi.

» Nu le cere copiilor sd transmitd mesaje catre celdlalt parinte.

» Nu incerca s pedepsesti celdlalt pdrinte prin a: 1i interzice sd isi
petreacd timpul cu copilul, ii interzice familiei sale extinse sd-si
petreacd timp cu copilul, nu pldti pensie alimentard.

» Nu le cere copiilor sd iti tind partea.

» Nu lasd acte legale la indemand lor.

» Nu le spune copiilor despre problemele tale cu celdlalt pdrinte.
Asta inseamna cd tu si celdlalt parinte trebuie sa va tratati cu
respect de fata cu copiii.

» Nu iti folosi copiii pentru suport emotional.

» Nu-ti pedepsi copiii pentru cd au fost obraznici prin a-i nu-i
mai ldsa sd-si vada celdlalt pdarinte.

Daca tu si fostul partener nu va intelegeti asupra detaliilor pre-
cum vacanta copilului, nu o discutati in fata lui. Mai bine alegeti
un moment in care sd vorbiti la telefon sau comunicati pe e-mail.
Daca nu reusiti sa rezolvati problemele nici asa, incercati sa apelati
la un consilier, mediator, om in varstad, sfatuitor religios sau avocat.

David a inceput sd se framante in timp ce auzea vocea pdrintilor
lui ridicandu-se. Lucrurile au inceput sd se agite si stia cd urmeazd o
ceartd. A inchis usa camerei lui si a dat drumul mai tare la muzicd.
De cdnd isi poate aminti, pdrintii lui nu s-au inteles. Se certau si
inainte de divorf. Au continuat si dupa divort. Se certau pe lucruri
minore, cum ar fi ora de culcare a lui David. Se certau pe lucruri
majore, cum ar fi cine trebuie sa pliteascd pensie alimentard. Cea
mai grea parte era cd se certau constant in fata lui. Se certau pe
veranda atunci cdnd era luat de acasd. Se certau la telefon cind el
incerca sd adoarmd. Odatd s-au certat pand si la piesa lui de teatru
de la scoald! David s-a simtit rusinat fatd de ceilalti copii, pdrintii lor
si profesori. I-a luat mult timp pentru a-i ierta dupd acel incident,
insd nimic nu s-a schimbat. Au continuat sd se certe. David era con-
vins cd existd un motiv pentru care se tot ceartd. Pand la urmd, se
tot certau in legdturd cu el:

N
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Unde ar trebui si doarmd in noaptea aia, cine ar trebui sd ii pld-
teascd lectiile de pian si cine ar trebui sd il ducd la scoald. Ce altceva
ar putea fi? Nu se mai putea concentra la scoald si si-a pierdut inte-
resul in orele de pian.

Nu-si chema prietenii la el acasd pentru cd 1i era teamd cd o sd-i
audd pdrintii cum tipd. Asa cd zilele astea isi petrece cel mai mult
timp la el in camerd - singur.

Profesorul preferat a lui David, domnul Matei, a observat ca este
trist si cd notele sale au scdzut. Intr-o zi, I-a intrebat dacd ar vrea sd
discute despre ceva. David era asa de fericit cd are cu cine sd vor-
beascd, in afard de parintii sdi, incdt i-a povestit tot ce se intampla
acasd si cum se simte.

Cu permisiunea lui David, domnul Matei i-a sunat ambii pdrinti.
Le-a explicat cum David se simte responsabil pentru certurile lor si
cum asta 1l afecteazd. A fost greu pentru pdrintii lui sd audd cum
comportamentul lor il afecteazd pe David, dar si-au dat seama cd e
nevoie sd facd o schimbare.

In aceeasi saptamand, tatdl lui a decis sd sune la un consilierul
recomandat. La inceput, tatdl a mers singur, dar dupd cdteva sedinte
a fost incurajat sd 1i cheme pe David si pe mama sa. Mama lui Da-
vid a crezut cd astfel de sedintd se va transforma si ea intr-o ceartd,
dar a decis sd incerce de dragul fiului ei.

Desi n-a fost usor, s-au intdlnit de cateva ori cu consilierul si au
gasit solutii pentru a putea discuta afard sd il afecteze pe David. Au
agreat amandoi ca desi ei doi nu se inteleg, il iubesc pe David si tre-
buie sd isi rezolve problemele de dragul lui. Au decis cda dacd mai
existd probleme, o sd discute pe e-mail sau se vor reintdlni in biroul
consilierului pentru a vorbi.

Dupa acele sedinte cu consilierul, au discutat cu David si i-au
explicat cd divorful nu s-a produs din cauza lui. Si-au cerut scuze cd
s-au certat in fafa lui si au decis cd ar fi mai bine ca si el sd meargad
la un consilier pentru a discuta despre sentimentele sale.

David a rasuflat usurat stiind cd nu o sd ii mai audd cum se cear-
ta si stie cd lucrurile vor fi mai bune de acum incolo.



Jocurile pe care le joacd pdrintii uneori

Uneori, parintii isi pun copiii in mijlocul conflictului fira sa isi
dea seama.

E posibil sa fi auzit povesti despre parinti care isi folosesc copiii
impotriva celuilalt.

Copiii trebuie deja sa se confrunte cu multe schimbari. Nu au
nevoie sé fie pusi in mijlocul conflictului, cu intentie din partea
périntilor sau fara. Parintii care procedeaza in acest fel sunt adesea
furiosi sau nu stiu cum sa comunice cu celdlalt parinte. Indiferent
de motivul acestui comportament, isi pot rani copiii.

Nu vrei ca ei sa fie pusi in mijlocul conflictului.

Asa ca iata cateva exemple de comportamente pe care trebuie
sa le eviti.

1. COPILUL CA $I ,PREMIU”.

Cand parintii se cearta, parintii ar putea incerca sa ,castige”
prin a atrage copilul ,,de partea lor”.

»Premiul” este de a face copilul sd creadd cd ceea ce cred ei este
»corect’, si ce crede celalalt e ,,gresit”. Unul dintre ei ar putea spune
prea multe despre motivul divortului. Sau un parinte ar putea spu-
ne lucruri negative despre celalalt parinte.

Nimeni nu castigi daci copilul este ranit. In timp, copiii pot de-
veni supdrati pe parintii care au ,,castigat” la inceput. Cand copiii
cresc si inteleg mai bine ce s-a intamplat, se pot simti folositi.

2. COPILUL CA O ,,UNEALTA DE NEGOCIERE”
Uneori un parinte il poate ameninta pe celalalt pentru a obtine
ce-si doreste.
» Dacd nu plitesti pensie alimentard, nu te voi lasd sd-{i vezi co-
piii.
» Dacd nu-mi spui cum folosesti banii pe care ti-i dau, nu mai
pldtesc pensie alimentard.
» Dacd nu renunti la a te mai vedea cu Doina, nu te las sd mai
vezi copiii.

N
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Cand parintii se comporta asa, se concentreaza la relatia cu ce-
lilalt périnte, si nu la nevoile copilului.

3. COPILUL CA MESAGER

Uneori, parintii nu vor vorbi direct. In schimb, ar putea trimite
mesaje prin copiii lor.

» Sd-i spui tatdlui tau cd atunci cdnd esti la el acasd trebuie sd i

faci temele!

» Spune-i mamei tale cd ar fi bine cd avocatul ei sa nu md mai

sune!

Asta ii pune pe copiii in mijlocul conflictului si se pot simti
stresati si anxiosi. Trebuie sd vorbesti cu fostul partener direct des-
pre problemele de parenting. Incearci sa nu faci copilul si devini
un mesager.

Elena si Radu refuzd sd vorbeasca.

Astfel cd, atunci cand Elena avea un mesaj pentru Radu, il trans-
mitea prin fiica lui de 12 ani, Monica.

»Spune-i tatdlui tdu cd trebuie sd plateascd pentru jumadtate din
excursia ta.”

Radu ficea acelasi lucru.

»Spune-i mamei tale sd nu te lase sd stai pand tarziu in timpul
saptamanii.”

Uneori lucrurile deveneau foarte complicate . . .

»Dacd tatdl tdu nu vrea sd te ia vineri, trebuie sd te aducd de la
scoald marti i joi”

Monica devenise confuza si frustratd. Uneori pdrintii ei deveneau
nervosi cand transmiteau mesajele. Ura sd o facd. Simfea cd pdrinii
ei se enervau pe ea. Era prea micd pentru a se ocupa de asa ceva. Ce
stia ea despre bani si programe?

Dacd uita ceva important?

Intr-o zi, cand Elena i zicea Monicdi sd 1i transmitd tatdlui ei
ceva, ea a tipat: ,De ce nu ii spui tu direct?! Tu esti adultul!”

Elena era socatd. Credea cd Monica se descurcd cu aceastd res-
ponsabiliate. Aparent, gresise.



I-a luat ceva timp pentru a-si face curaj, insd Elena i-a trimis un
e-mail lui Radu in seara respectivd. I-a explicat ce se intdmplase in
seard aceea si cd e nevoie cd de acum incolo sd discute direct aceste
probleme.

Cand Radu a primit e-mailul Elenei, s-a simtit oribil. A realizat
cd si-au pus problemele personale in fata celor ale Monicdi. Radu a
agreat cd cea mai importantd este Monica, desi le va fi mai dificil sd
comunice direct.

Au programat un apel telefonic odatd la doud sdptimani, pentru
a discuta doar probleme legate de Monica, si e-mailuri intre timp, la
nevoie.

Comunicare va fi in continuare dificild, dar nu pentru Monica.

4. CoPILUL CA ,,SPION”

Uneori un parinte va intreba multe lucruri despre viata celuilalt.

» Are mama ta un iubit? Std la voi peste noapte?

w Si-a luat tatdl tdu o masind noud?

Acest tip de intrebdri pune copilul intr-o situatie dificila. Nu vor
sd se simtd ca si cum isi tradeazd parintii. Asemenea intrebari de-
ruteazd copiii. Ii pot face pe copii si se intrebe daca parintii lor
fac ceva in nereguld. De asemenea, genul acesta de informatie este
deseori nesigur.

Este normal sd fii curios despre alti oameni. Dar trebuie sa ai
grija sa nu-ti faci copiii sa se simta de parcd ii ,pardsc” pe mama
sau tata.

Petru se simtea inconfortabil sd ii spund tatdlui sau adevdrull.

»Deci? Are mama ta un nou iubit? Vreau doar sd stiu”, spuse ta-
tal lui Petru.

Tatdl lui Petru intreba despre mama sa des. Il intreba dacd si-a
cumpdrat mobild din banii ,,lui”, dacd stdtea pand tdrziu in oras si
ce fel de prieteni veneau la ei acasd.

Punea multe intrebdri, chiar unele la care Petru nu stia sd rds-
punda.
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Petru nu voia sd spund nimic de data asta, pentru cd asa l-a ru-
gat mama sa. Nu voia sd incalce promisiunea fdacutd cdtre mama sa,
dar nu voia sd il mintd pe tatdal sau.

Mai mult, parintii lui erau divortati, de ce voia tatdal lui sd stie?

Petru isi iubea tatdl, dar se simtea blocat la mijloc. De ce nu pu-
tea sd vada tatal lui cum comportamentul sau il afecteaza?

Desigur cd parintii isi fac griji cu privinta la efectele divortului
asupra copiilor. Uneori un pdrinte va incerca sa-si arate dragostea
prin:

» a-i cumpdra cadouri scumpe

® a-i scoate in excursii sau vacante

» a-i lasd sd nu facd muncd prin casd

= a-i lasd sd nu respecte limitdri legate de varstd, cum ar fi ora de

culcare

Desi asta pare sa ii faca fericiti pe copii pe termen scurt, poate
avea consecinfe pe termen lung. Unul dintre périnti s-ar putea sa
nu isi permita sa cumpere asemenea cadouri si sa se simta vinovat.

Persoana care cumpard cadourile e posibil sd nu si le poate per-
mita.

Cumpérand cadouri nu vei compensa divorful. Nici timpul pe-
trecut departe de ei.

De asemenea, nu ii ajutd pe copii daca ii scuzi de la munca prin
casd sau alte resposabilitati. Copiii tdi au nevoie s invete o structu-
rd si niste reguli, pentru a invéta sd fie responsabili.

Copiii asteapta asta de la tine si parte din rolul tdu de parinte e
sa 1i pregdtesti sd devina adulti responsabili.

Uneori tu sau fostul partener vefi incerca sd-l injositi pe celd-
lalt.

» Tatdal tau nu este de incredere.

» Mama ta nu se poate hotdri niciodatd.

= De ce te-a dus tatdl tdau la un meci de fotbal? Fotbalul e asa de

plictisitor.



Chiar daca nu te poti gandi la lucruri pozitive de spus despre
fostul sot, nu spune nimic negativ. Auzind cum critici celalalt pa-
rinte, ii poate face pe copii sd se simti prost fatd de el/ea. Ii poate
face sa se simta, de asemenea, ca si cum si ei sunt criticafi.

Chiar si in familii unde périntii sunt impreund, nu mereu isi pot
permite sd cumpere orice isi doresc. Dupa separare, venitul care
sustinea o gospodarie, acum este impartit pentru a sustine doua.
Asta poate insemna ca una sau ambele gospodarii au mai putini
bani pentru a cheltui pe lucrurile pe care si le doresc.

Cand copiii isi doresc lucruri sau vor sa participe in diverse ac-
tivitati, este perfect normal sa le explici ca nu iti poti permite: ,, Nu
ne putem permite asta acum, dragule”.

Dar ai grija cum vorbesti cu copiii tai despre bani, astfel incat
sd nu invinuiesti celalalt parinte pentru neputintele financiare. Nu
spune: ,,Nu te pot trimite in tabdra de fotbal pentru cd tatdal tdu ne-a
lasat si nu plateste pensie alimentard.”

Finantele sunt probleme de adulti, si prin discutia cu copiii, ii
poti face sd se simta impovarati. Vorbind despre bani ii plasezi in
mijlocul unui conflict parental.

Intreabd-te: Cum merge relatia mea de co-parenting?

1. Te regasesti in oricare dintre aceste ,,jocuri”?

2. Ce schimbdri ai vrea sd faci in interactiunea cu celdlalt pdrinte
pentru a o imbunatati?

3. Identifica o anumitd problema pe care vrei sd o discuti cu ce-
ldlalt parinte. Bazandu-te pe sfaturile de comunicare, cum vei
rezolva aceastd problema?

W
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pentru copilul meu?
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Céand te decizi sa te separi sau sa divortezi, e nevoie S& creezi un
aranjament pentru copilul tau. Asta este cel mai usor cand tu si
fostul partener aveti o relatie de co-parenting care este focusata
pe copilul vostru.

Pentru mai multe informatii despre relatiile co-parentale, vezi Sectiu-
nea 3: Parenting dupa separare - Goncentrarea pe copil,




Cand vei concepe un plan de parenting, acestia sunt cei trei fac-
tori principali pe care trebuie sd ii iei in considerare:
1. Ce vei decide in legatura cu aspectele importante din viata
copilului tau, cum ar fi educatia, sdndtatea si religia?
2. Unde vor locui copiii si cat timp vor petrece cu fiecare pdrinte?
3. Cum vei rezolva problemele de parenting care se vor ivi in viitor?

In interesul copilului tdu

Cand decizi aranjamentele de parenting, e important sa te con-
centrezi pe binele copilului tau.

Desi nu existd o definitie clara pentru ,binele copilului tdu”,
unul dintre modurile in care te poti gandi la asta, este ce il va face
pe copilul tau sa se dezvolte fericit si sanétos.

Asta nu este o intrebare usoara si tine cont de mai multi factori.

Fiecare copil si fiecare familie este diferita, deci e indicat sa te
gandesti ce va functiona cel mai bine in situafia ta. Incearc si te
uiti la situatie prin ochii copilului tau.

In procesul decizional vei vrea si iei in considerare lucruri precum:
» vdrstd si etapd de dezvoltare a copilului (vezi Apendice A: Cum
reactioneazd copiii in diferite etape si la diferite virste)
nevoi speciale pe care le are copilul tdiu

relatia copilului cu fiecare pdrinte

relatia copilului cu fratii, bunicii si familia extinsd

» aranjamentele deja existente inainte de divor

dorintele copilului tau

abilitdtile fiecarui pdrinte

abilitatea voastrd de a comunica i a colabora pentru a rezolva
problemele de parenting

» cresterea culturald, religioasa si linguald a copilului.

E important, de asemenea, sd iei in considerare si alte probleme
specifice care pot interveni in siguranta copilului tau, cum ar fi:

= violenta in familie

» abuzul de substante

= probleme psihologice.
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Apendice A ofera informatii despre etapele de dezvoltare a co-
piilor, care te pot ajuta cand te hotdrasti asupra unui aranjament de
parenting potrivit pentru ei.

E posibil sa ai nevoie sa te sfatuiesti si cu un profesionist, cum
ar f1 un asistent social sau un psiholog, pentru a te ajuta sd intelegi
nevoile copilului tau si cum sd clddesti un plan adecvat care sa sa-
tisfacd aceste nevoi.

Luarea deciziilor

O parte esentiald a planului de parenting e luarea deciziilor.
Aceste decizii includ:

® sdndtatea

» religia

= educatia

Poti lua deciziile importante in mai multe feluri:

Luarea deciziilor in comun - tu si celalalt parinte decideti im-
preuna.

Luarea decizilor pe cont propriu - tu si celdlalt parinte decideti
pe cont propriu.

Impirtirea deciziilor - tu esti responsabil pentru o parte din de-
cizii (de exemplu, sdnatate si religie) si celdlalt parinte este respon-
sabil pentru o alta parte (de exemplu, educatia).

Trebuie sa te gandesti bine la ce modalitate este cea mai buna
pentru binele copilului tau. Daca tu si celalalt parinte cooperati
bine, luarea deciziilor in comun ar putea fi o alegere buna pentru
VoL

Pe de altd parte, dacad tu si celdlalt pdrinte nu sunteti capabili
sd va intelegeti, astfel de modalitate va poate expune copilul la
conflict.

De exemplu, daca unul din voi este responsabil pentru sandtate
si celalalt este responsabil pentru educatie, o neintelegere se poate
produce despre stresul de la scoald care afecteaza sanatatea copilu-
lui. E important sa stii cum veti rezolva astfel de probleme.



Atentie! S-ar putea sa fie nevoie sa discuti si alte
' elemente, cum ar fi schimbarea locului
Trebuie si te| unde vor locui copiii, vacante in afara ta-
gandegti la siguranfs|  rjj aplicarea pentru pagaport, cine va avea
cand dezvolfi ase- griji de astfel de documente importante si
semnarea imputernicirii pentru célatorii.

memnea ﬁI’ﬁlﬂljﬂInBDtEn
Luare deciziilor in
Ccomum I ieSﬂ:’e ]if({l®=
ald in situatii in care Termeni utilizati in cazuri de divort

siguranfa copilului|  Custodie este un termen legal care se re-
este o problema dato- fera atat la programul de parenting,
cat si la luarea deciziilor. Cand parintii
divorteazd, exista mai multe tipuri de

ritd \vﬁ@]@mﬁt‘i intre
sotl, intrucit poate

oferi o oportunitate

de control asupra custodie.

celuilalt. Custodie unicd inseamna cd un singur pa-
D] : i . o o e .
Pentru mai multe rinte se ocupa de deciziile importante

HDf@]I"mﬂtILILV vezli Sf(ljﬂ

cum ar fi educatia, sanatatea si religia.

In general, copilul va locui cu aceastd

persoana.

Custodie comund inseamna ca ambii parinti au custodie si iau de-
ciziile impreuna.

Custodie impdrtitd se refera la situatiile in care copilul isi petrece
cel putin 40% din timp cu fiecare périnte. Acest termen este fo-
losit mai ales in contextul pensiei alimentare.

Custodie divizata se refera la copii care isi petrec cel putin 60%
din timp la unul dintre parin{i. Acest termen este folosit mai
ales in contextul pensiei alimentare.

fiunea 6: Probleme

speciale.

In cazul custodiei comune, existd mai multe moduri de a decide
unde va locui copilul. De exemplu, e posibil ca el/ea sa locuiasca
mai mult la un périnte, in timp ce deciziile sunt luate de ambii.

Este posibil, de asemenea, ca périntii sa aiba simultan custodie
comuni si custodie impartitd. In aceasta situatie, parintii vor lua
de comun acord deciziile i copilul isi va petrece cel putin 40% din
timp cu ambii périnti.
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Acces — Cand un parinte are custodie unica, in majoritatea cazu-
rilor, celalalt périnte are acces la copil. Un parinte cu drept de
acces are posibilitatea sa isi petreacd timp cu copilul sau. Daca
instanta nu decide altfel, parintele respectiv are dreptul sd se in-
tereseze si despre educatia sau sanatatea copilului.

Programul de parenting

Un alt aspect important este cand isi va petrece copilul timp cu
fiecare. Programul de parenting ar trebui sa fie cat se poate de clar
cu privire la timpul petrecut cu fiecare périnte. Poate include si
momente importante, cum ar fi ziua périntilor si Craciun.

1. Este important sa fii practic si realist cand vine vorba de acest
program.

De exemplu, tu si celdlalt parinte ar trebui sa va ganditi la ele-
mente precum programul de la serviciu si alte activitati.

2. Va trebui sa va ganditi si la transportul necesar pentru a vi
putea petrece timp cu copiii.

De exemplu, daca un périnte nu detine masina, va trebui sa lu-
ati in considerare posibilitatea cdlatoriei cu transportul in comun,
mai ales daca cei doi périnti stau departe unul de celalalt.

3. Tranzitiile pentru copiii pot fi mai usor de suportat dacd se pe-
trec intr-un mod natural.

De exemplu, un parinte isi poate lasa copilul la scoald sau medi-
tatii, iar altul il poate lua de acolo.

Scopul ar trebui sd fie ce e mai bine pentru copil, nu neaparat ce
e cel mai convenabil pentru tine.

Cand creati un program de parenting, trebuie luate in conside-
rare si activitatile copilului. Este cel mai bine dacd fiecare périnte
are o relatie insemnata cu copilul si sutine, in acelasi timp, rela-
tia cu celdlalt parinte. Dar nu existd o ,,formuld magica” pentru a
concepe un program eficient. Cel mai bun plan este acela care ii
favorizeaza pe copii.



Apendice A vorbeste despre etapele dezvoltarii copiilor si cateva
probleme cu care se pot confrunta la anumite varste. Nevoile co-
piilor se schimba la diferite varste. De exemplu, un program care
functioneaza pentru un adolescent nu va fi adecvat pentru un copil
mic sau un bebelus.

In anumite situatii, ar fi cel mai bine pentru copil si stea la un
périnte, dar sd isi petreacd indeajuns timp cu amandoi.

In altele, este mai bine ca el/ea si stea in mod egal la ambii pa-
rinti.

Acest tip de aranjament functioneazd cel mai bine daca copilul
este pufin mai mare si parintii:

» stau aproape unul de celdlalt

» respectd abilitdtile fiecdruia ca pdrinte

» sunt capabili sd colaboreze

= pot fi flexibili cu programul

Capacitatea parintilor de a avea o relatie de co-parenting este
esentiald in astfel de situatii.

In anumite situatii, mai ales in cele care prezinti o problema de
siguranta, este mai bine ca vizitele sé fie limitate si supravegheate.

4. Este de asemenea posibil sd incluzi si alte persoane in program.

De exemplu, daca copiii isi petrec in mod normal timp cu buni-
cii, e bine sa ii incluzi si pe ei. Ca si restul deciziilor, conteaza ce e
cel mai bine pentru copii.

5. Uneori e posibil sd fie nevoie sd fii flexibil si realist cu progra-
mul stabilit.

De exemplu, e nevoie sd modifici anumite lucruri daca e timp
de petrecut cu mama, insa copilul este cu tatél la un eveniment, si
el se ocupa cu transportul catre si de la activitate. Vremea proasta
si alte circumstante pot interveni in program.

De asemenea, parintii pot incerca un plan pe o perioada limita-
ta pentru a vedea cum functioneaza. Ei agreeaza sa revina asupra
lui dupd acea perioada si sd@ modifice orice este necesar. Asta poate
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functiona bine in multe cazuri. Dar, dacd e nevoie sa se apeleze la
instantd, aceasta e posibil sa nu agreeze schimbarile propuse de pa-
rinti. Instanta e interesatd de stabilitatea copilului si nu va schimba
programul fird un motiv intemeiat.

6. Rezolvarea problemelor de parenting din viitor.

Cénd faci un plan de parenting, este important sa iei in consi-
derare si cum vei proceda in legitura cu viitoarele probleme care
pot aparea. Asta este in special important cind tu si fostul partener
alegeti sd luati deciziile in comun.

Este de obicei cel mai bine cand puteti sd va intelegeti fara sa
mergeti in instanta. De exemplu, puteti incerca sa vorbiti cu un
mediator inainte sa mergeti in instantd.

Pentru mai multe informatii despre rezolvarea conflictelor, vezi
Sectiunea 5: Optiuni pentru dezvoltarea
unui aranjament de parenting.

Ar trebui sa stii ca:

® Dacd un copil std

60% din timp la| /- Pensiealimentard

un pirinte, in gene- Odata ce tu si celalalt parinte ati agre-

ral celalalt va pliti| at asupra unui aranjament, este timpul sd

R@lmm &hlmem'ﬂ”"ﬁ“ calculati pensia alimentard. Pensia alimen-
cerrea e A AvESl o tard este suma de bani pe care o plateste

custodie comuni sl a . . . " R

un parinte pentru a-l ajuta pe celalalt in
cresterea copilului.

lua deciziile Tmpre=

uni nu va afecta acest

aspect, Afecteaza aranjamentele de parenting
® Daci parintii aleg pensia alimentara?
custodia impirtits — Uneori pdrintii sunt confuzi cu privire

adics ficcare pirinte| ]y aranjamentele agreate in relatie cu pen-

std cu copilul cel . . o
: oL 1. ¢ sia alimentara.
pufin 40% din timp

A (- 1
— In continuare uwnu
dintre pirinti va plati

;
pensie alimentars.
Sunt mai muﬂﬂyji fac-
tori pe care instanta
ne 1 A d
i1 va lua in conside~

rare in acest caz.




Sectiuneas.

Optiuni pentru a dezvolta un aranjament
de parenting

Sectiunea anterioard ti-a oferit informatii despre diferitele aranja-
mente. Aceastd sectiune vorbeste despre modalitatile prin care tu
si celalalt parinte puteti ajunge la un consens.

41
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Planuri de parenting — Scrie!

Tu si celalalt parinte puteti dezvolta un plan de parenting pe
care sa il scrieti. Un plan de parenting e un document scris care
schiteaza cum vor fi crescuti copiii dupd separare sau divort.

Planul poate fi scurt sau lung. Depinde de situatia ta.

Daca crezi ca vor fi probleme in viitor legate de acest aranja-
ment, e bine sa le discuti de la inceput. In asa fel veti stii amandoi
cum sa vd descurcati cu asemenea situatii atunci cdnd vor aparea.
Asta poate ajuta la evitarea conflictul.

Puteti alege sa scrieti un plan legal. Asta inseamna ca putefi cere
unei instante sa il legalizeze.

Optiuni pentru dezvoltarea planului de parenting

Cand decizi ce e mai bine pentru copilul tiu, sunt multe moda-
litati prin care sd alegi.

Poti ajunge la un consens prin negociere, cu sau fara un medi-
ator sau avocat.

Acestea sunt toate moduri diferite de ,,rezolvare a disputei”.

Cea mai bund abordare pentru tine depinde de situatie.

Pentru a te ajuta sd decizi, e bine sd te gandesti la:

» numdrul de conflicte dintre tine si fostul partener

» cdt de implicati sunt copiii in aceste conflicte

= cdt de repede vrei sd rezolvi problema

n cdt de dispus esti sa colaborezi cu fostul partener pentru asta
= cdt control vrei asupra intelegerii

» dacd existd violentd in familie

w cdt iti permifi sd cheltuiesti

Legile ce vizeaza familiile sunt complexe. Cand dezvolti un
plan, e bine sd te consulfi cu un avocat pentru a sti:
» drepturile si responsabilitdtile tale legale
= optiuni pentru rezolvarea disputelor dintre tine si celdlalt pa-
rinte
» cum functioneaza sistemul judiciar.



Consultanta unui avocat este in mod special importanta atunci
cand exista violenta in familie, abuz de substante sau probleme
mintale grave.

Oricum te-ai decide sd procedezi, este important sd te concen-
trezi in interesul copilului.

Optiuni pentru a ajunge la un consens

Exista multe avantaje in a ajunge la un consens, mai degraba de-
cat a lasa pe cineva sa ia deciziile pentru tine. Cel mai mare avantaj
este ca tu stii ce e cel mai bine pentru copiii tai.

Mai mult:

» Este o abordare cooperativai si copiii au mai putin de suferit
dacd nu sunt expusi la conflict.

» Este in avantajul copiilor sd isi vada parintii lucrand impreund.

» Ajutd ambii parinti sd ,,castige”.

» Rdmadi in control - nu ia nimeni deciziile in numele tdu.

» E mai pufin costisitor.

» Dureazd mai pufin timp.

» E mult mai plauzibil sd respecti planul dacd tu l-ai compus.

» Seteazd un precedent pozitiv pentru cum vei rezolva problemele
in viitor.

» Te lasa sa personalizezi planul in functie de nevoile copilului
tdu.

» Lasd loc comunicdrii dintre tine si fostul partener.

1. NEGOCIERI PERSONALE
Negocierile personale se petrec direct intre tine si celalalt pa-
rinte. Ele vizeazd compromisuri pe care fiecare le faceti pentru a
incheia un plan de parenting. Sunt céteva aspecte pe care ar trebui
sa le luati in considerare:
» Tu si celalalt pdrinte aveti control total asupra discutiilor, cdci
nu existd o altd persoand implicatd;
= Poti folosi negocieri pentru a rezolva probleme oricind - chiar
dacd ai inceput procesul in instantd;
= Negocierile pot fi mai rapide, intrucdt sunteti doar voi doi;
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= In situatii de abuz de putere, e posibil ca tu si celdlalt pdrinte s
nu puteti negocia in mod egal;

= [n situatii in care a existat violentd, e posibil sd nu fie o idee
bund sd fiti ldsati singuri;

» Negocierile personale pot fi dificile dacd existd probleme mintale
majore sau abuz de substante.

Retine ca nu e obligatoriu sd ai o hotdrare judecatoreasca sau
un plan scris dupa ce te separi sau divortezi. Dar, daca tu si celdlalt
parinte puteti colabora, e bine sa puneti planul pe hértie, intrucat
uneori oamenii isi amintesc lucrurile diferit. Va fi de ajutor mai
ales in cazul problemelor ce vor aparea in viitor.

Daci tu si celdlalt parinte puteti conveni asupra unui plan de
parenting, ar fi indicat sd fie citit de avocatul fiecaruia inainte de a
fi semnat. Astfel, poti fi sigur cd ti-ai inteles drepturile si obligatiile
legale inainte sd semnezi sau cd nu ai uitat sa incluzi ceva impor-
tant.

Un avocat te poate indruma si cum poti sa transformi un ase-
menea plan intr-un document legal. Oricum, trebuie luat in con-
siderare ca daca se schimba situatia de fapt avuta in vedere initial,
planul parental poate fi reficut oricdnd, chiar daca este validat
printr-o hotérare judecatoreasca.

2. NEGOCIEREA CU AJUTORUL UNUI AVOCAT
O alta optiune este sa angajati un avocat care sa va ajute sa
concepeti un plan.
Cateva aspecte trebuie luate in considerare:
» Tu si celdlalt parinte nu trebuie sa va vedeti personal — avocatul
poate comunica pentru voi;
» Avocatul te poate ajuta in cazuri de inegalitate de putere intre
cei doi pdrinti;
n El te poate ajuta pe tine si fostul partener sd va cunoasteti drep-
turile si responsabilitdtile legale inainte sd semnati;
= Avocatii se pot asigura cd planul este scris bine, usor de inteles
si cd este respectat;



» Te poate costa timp si bani Alegerea unui avocat
dacd tu si celdlalt pdrinte
nu a}‘z agreat deja asupra Un avocat va incerca si inde-
unui amnjament; parteze partea em@ﬁ@nmﬂé ;a nego-

s Fiecare pdrinte va supor- cleril §1 se va rezumd la fapte s1
ta cheltuielile cu angajarea au abordiri diferite. Hste impor-
avocatului sdu. tant s& (Ms@uﬁ cu un avocat des-

pre abordarea acestuia inainte si

argumente, Dar dﬁf:e]r’ﬁﬁ avocall

A]l - o - o
il angajezi, pentru a te asigura cd

e ce trebuie pentru tine.

3. TRANZACTIA
Tranzactia este un tip specific de negociere. In aceastd moda-
litate tu si fostul partener, impreuna cu avocatii vostri, alegeti sa
colaborati pentru a ajunge la un acord. In acest proces, tu si fos-
tul partener agreati sd nu implicati instanta. Tu si celelalt parinte
discutati, iar avocatii se vor ocupa de partea legald a acordului.
Sunt cateva aspecte de luat in considerare:
» Tu si fostul partener puteti colabora pentru a concepe un plan
centrat pe nevoile copilului, cu ajutorul unui avocat;
= Puteti sd va consultati cu profesionisti, cum ar fi cei in finante
sau sandtate mintald (de exemplu, psihologi, asistenti sociali sau
profesori de parenting) pentru a va ajutd cu probleme specifice;
» Toatd lumea semneazd un contract cu scopul de a ajunge la un
consens:
= Fiecare pdrinte trebuie sd fie sincer in legdturd cu situatia lui
financiard. Dacd existd o sansd mare cd acest lucru sd nu se
intample, ar fi bine sd discuti cu avocatul tau despre asta pentru
a gasi o altd optiune.

4- MEDIEREA

Un mediator este o persoana neutra care te poate ajuta sa iden-
tifici probleme in comunicare si sd le rezolvi. El nu are pregiti-
re legald, ci mai degraba de natura psihologicd. El va crea mediul
propice in care tu si celdlalt parinte va puteti spune direct ceea ce
vreti si ce aveti nevoie pentru voi si pentru copilul vostru. Nu uita
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cd doar tu si fostul partener sunteti resposabili pentru dezvoltarea
planului de parenting. Mediatorul nu are puterea de a lua deciziile
in locul vostru, ci are rolul doar de a va convinge ca e mai bine sa
va intelegeti.

Atunci cand apelezi la un mediator, nu e obligatoriu sa angajezi
si un avocat. In situatii mai complicate, este insd bine ca avocatul
sa verifice planul incheiat prin mijlocirea unui mediator, pentru a
va asigura ca va sunt respectate toate drepturile si reponsabilitatile
legale.

Si aici sunt céteva aspecte de luat in considerare:

» Medierea implicd costuri reduse;

» Medierea este de scurtd duratd, uneori doar cdteva ore;

» Medierea este confidentiald;

= Poti folosi medierea pentru a rezolva probleme in orice moment
— chiar dacd ai inceput procesul in instantd;

» Medierea incurajeazd o comunicare mai eficace si poate ajuta
discutia sd se concentreze pe nevoile copiilor;

» De reguld, medierea necesitd intalniri fatd in fatd, ceea ce poate
fi dificil pentru unii pdrinti cu probleme personale acute;

» Medierea poate include si alte persoane - de exemplu, un nou
partener sau familia extinsd. Asta poate ajuta sd se ajungd la
raddcina problemei.

Medierea necesita comunicarea directa dintre parinti. Este po-
sibil sd aveti sedinte de mediere si prin telefon sau internet. Acest
lucru este preferat daca parintii locuiesc in orase diferite.

Uneori comunicarea directa nu este cea mai bund optiune - de
exemplu, in cazurile de violentd domesticd. Inainte de a incepe
procesul de mediere, veti trece printr-o ,testare” pentru a vedea
daca e.ste cea mai bl.m.a metoda pen- [ plagerea unui mediator
tru voi. Astfel, puteti ajunge cu medi-
atorul la concluzia cd e mai potrivita Cand alegi un mediator,
pentru voi comunicarea indirectd. In | este important si il intrebi
aceasta situatie, mediatorul va vorbi despre:
cu fiecare pdrinte separat, astfel incat
nu trebuie sd va vedeti fata in fata.

® calificare si experienfds
u mmn@syslfnnl’e]e sale cu pri-

vire la copii.




Lucrurile nu mergeau bine. Max si Iulia se separaserd de sase
luni, si in acest timp nu au putut agrea aspura niciunui plan pentru
copiii lor, Lili si Petru.

De fiecare datd cand incercau sd vorbeasca, ajungeau sd tipe.
Max o acuza pe lulia cd nu ii pasd indeajuns de copii. Iulia il acuza
pe Max ca ii intoarce pe copii impotriva ei.

Pirea cd se vor duce in instantd. Atunci unul dintre prietenii lui
Max a mentionat medierea. I-a spus cd si el si fosta partenerd au fost
la un mediator si i-a ajutat sd isi rezolve problemele. Max i-a sugerat
asta Iuliei, iar ea a refuzat imediat. Primul ei gand a fost cd dacd
Max a sugerat-o, a facut-o probabil pentru cd era in beneficiul lui.

Dar Iulia era curioasd, asa cd s-a informat pe internet si a aflat
cd medierea a functfonat pentru multe familii. I-a ajutat pe parinti
sd invete sd comunice i sd negocieze. A citit cd asta este important,
intrucdt parintii separati sau divortati au nevoie sd colaboreze multi
ani dupd ce nu mai formeazd un cuplu. Asa cd a acceptat sd incerce.

Max si Iulia au fost deja la trei sedinte. Desi nu au gdsit solutii
pentru toate problemele, au invitat sa se asculte si sd nu se mai
aprindd pentru orice detaliu. Mediatorul ii ajutd, de asemenea, sd
gdseascd un aranjament potrivit pentru Lili si Petru.

5. INSTANTA DE JUDECATA

Cand mergi in instantd, inseamna cd soliciti unui judecator sa
ia deciziile pentru tine. Judecdtorul va conduce un proces si apoi
va emite o hotarére judecatoreasca, iar tu va trebui sa faci intocmai
ceea ce spune aceasta.

Existd multi pasi in acest proces. Chiar daca decizi sa mergi
in instantd, in probleme de familie judecatorul te va incuraja sa
ajungi la un acord cu fostul partener pe cont propriu. Nu te astep-
ta sa primesti o hotarare judecatoreasca imediat. Poate dura mult
timp. Oricum, atunci cand judecatorii stabilesc planul parental, ei
si bazeazd decizia pe ceea ce e mai bine pentru fiecare copil in par-
te, in functie de probele aduse la proces.

Cateva aspecte pe care trebuie sd le iei in considerare:

» S-ar putea ca judecdtorul sd nu fie de acord cu punctul tau de

vedere si sd ia o decizie diferitd de ceea ce ti-ai dori tu;
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» Tu si celdlalt pdarinte aveti putin control, intrucat judecdtorul ia
toate deciziile, pe care ulterior voi va trebui sd le respectati;

» Dacd nicio altd metodd de rezolvare a disputelor nu se potriveste
cu tine, e posibil cd instanta sd fie singura ta varianta;

» Mersul in instantd dureazd mult timp si este costisitor;

= [n instantd, fiecare pdrinte trebuie sd isi prezinte cazul, in
speranta cd rezultatul va fi cel dorit. Acest lucru e posibil sd aibd
efecte negative pe termen lung, in legdturd cu solutionarea con-
flictelor ce vor mai apdrea;

» Chiar dacd decizi sd mergi in instantd, este de preferat sd incerci
sd rezolvi problemele prin negociere sau mediere. Judecdtorul va
valida din punct de vedere legal intelegerea voastra.

6. DORINTA COPIILOR

Oricum te decizi sd procedezi, e important sa iei in considerare
dorintele si nevoile copilului. Asta te va ajuta sa decizi ceea ce e
mai bine pentru el si il poate ajuta, de asemenea, sa inteleaga ce se
intampla si sa vada cd iti pasa de sentimentele lui.

Cum decizi sa discuti cu el despre asta si cat de mult iei in con-
siderare dorintele sale, depinde de vérsta si nivelul de maturitate.
Poti cere ajutorul profesionistilor, cum ar fi mediatori, consilieri
sau profesori de parenting, inainte sa discuti cu copiii tai. Unii co-
pii vor sa-si exprime parerea despre schimbadrile ce se vor petrece
in viata lor. Dar nu este adecvat sd ia ei deciziile sau sd treacd de
partea unui pdrinte.

Copiii mai mari inteleg de obicei diferenta dintre a-si exprima
parerea si a lua o decizie. Este important ca aceasta decizie sa fie
inteleasa de toti copiii si mai ales sa accepte cd, desi pérerea lor
conteazd, parintii vor fi cei care vor lua pana la urma decizia. De
asemenea, este important sa inteleagd cum va fi folosita parerea
lor. Altfel, dacé se va lua o decizie cu care nu sunt de acord, se pot
simti suparati si fara putere.

Pentru a gestiona in mod adecvat aceasta situatie ai putea spune
copilului asa ceva: ,,Noi, pdrintii, lucram la un program de paren-
ting impreund. Existd ceva foarte important pentru tine care ai dori



sd fie luat in considerare? Vom face tot posibilul sd il integram in
plan, iar dacd nu este cu putintd, iti vom spune”.

Sunt unele situatii in care, desi au oportunitatea, unii copii nu
vor vrea sd-si exprime opinia. Retine ca, prin a asculta ce parere
au, nu inseamna cd ii intrebi cu cine vor sa locuiasca. Asta ii poate
face sa se simta ca trebuie sd aleaga intre mama si tatd. De fapt,
tu vrei sa afli ceea ce este important pentru ei si ce ar putea s le
afecteze programul obisnuit — de exemplu, existd activitati specia-
le pentru ei pe care vor sa le continue (de exemplu, fotbal, pian)?
Existd activitati speciale pe care le fac cu un anumit périnte? Este
petrecutul timpului cu prietenii o prioritate pentru ei?

Este important ca ei sd nu se simta presati sd aiba o parere anu-
me, de aceea este bine sa le spui ca pot fi sinceri cu tine despre
nevoile si dorintele lor.

Trebuie sa accentuezi cd nu e nevoie sa aleagd un périnte sau sa
»ia partea” cuiva.

Trebuie sd fii pregatit ca ei sa spuna si lucruri la care tu nu te
astepti sau cu care nu esti de acord. Cheia este sd asculti ce au de
spus si sd iei in considerare.

Trebuie sa stii cd uneori copiii nu vor spune ce simt pentru ca
le e frica sa nu te supere. Alteori, iti vor spune ce cred ei cd vrei sa
auzi. Astfel, este indicat sa vorbeasca cu o persoana neutra. Chiar
dacd vorbesc direct cu tine sau cu altcineva, opiniile lor te pot ajuta
sa discuti cu celdlalt parinte.

Daca negociezi un acord cu celdlalt parinte, unul - sau ideal -
amandoi ati putea vorbi cu copiii despre:

= cum se vor schimba lucrurile;

= ce este important pentru ei;

» dacd au pareri despre aranjamentele pe care le decideti pentru

ei.

Astfel este mai eficient decét sa ii intrebi cu ce parinte vor sa
locuiasca. Poti include opiniile lor si in medieri sau tranzactii. E
bine sd te consulti cu profesionisti pentru a vedea daca deciziile
pe care vrei sa le iei sunt viabile. De exemplu, este posibil ca ei sa
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isi impartaseasca parerile cu un mediator, care la randul lui va va
transmite mai departe concluziile in sedintele de mediere.

Daca apelezi la instanta de judecatd sa ia aceste decizii, exis-
td cateva modalitdti prin care acesta poate lua in considerare si
dorintele copiilor. Acestea se fac:

n printr-o evaluare;

» prin ascultarea copilului de catre judecdtor.

Evaluarea este atunci cand un asistent social, un psiholog sau
un psihiatru aduna informatii despre familie pentru instanta.

Evaluarea este un proces profesional care evalueaza ce este mai
bine pentru copilul tau. Evaluatorul poate vorbi cu copiii pentru a
intelege ce nevoi au si cum interactioneaza cu fiecare dintre parinti.

Ce optiune ar fi mai buna in situatia mea?

Intreabd-te urmdtoarele lucruri:

1. Cat conflict existd intre tine si celdlalt pdrinte? Puteti coopera
pentru a ajunge la un consens?

2. Cat de repede vrei sd rezolvi problema?

3. Vrei sd fii parte activd din proces sau esti dispus sd lasi pe altci-
neva sd ia deciziile (de exemplu, un judecdtor)?

4. Existd violentd sau abuz in familie? Existd probleme legate de
control?

5. Ce buget ai dedicat pentru acest proces?

6. Cum vei include nevoile copilului tdu in proces?

Daca se impun schimbdri intr-o intelegere sau hotdrdre jude-

cdtoreascd
Uneori, dupa ce ajungi la un acord cu fostul partener, lucrurile
se schimba si cea ce ati agreat nu se mai potriveste cu voi sau copiii

vostri.

De exemplu, e posibil:

w copiii sd fi avut la momentul respectiv unu si trei ani. Acum au
sapte si noud ani si sunt pasionati de fotbal. Programul de la
vremea respectivd nu mai este practic.



» tu si celdlalt pdarinte locuiati in orase diferite. Acum sunteti in
acelasi oras, ceea ce le permite copiilor sd isi petreacd mai mult
timp cu fiecare din voi.

» tu si fostul partener nu comunicati bine despre deciziile nece-
sare asa cd ati agreat ca fiecare sd se ocupe de anumite aspecte
ale vietii copilului (de exemplu, unul se ingrijea de educatie si
sandtate, iar altul de religie). Comunicarea voastrd este azi mai
buna si va puteti ocupa impreund de aceste lucruri.

= va puteati ocupa amdndoi bine de copii. Dar acum, unul din-
tre parinti are un viciu sau este violent atunci cand copilul e in
grija lui.

Schimbarea planului de parenting:

Chiar dacd aveti stabilitd o intelegere (fie convenita de voi sin-
guri, fie convenitd cu ajutorului unui mediator, fie stabilita de
instanta de judecatd), puteti oricdnd sa faceti schimbdri asupra ei.

Daca aveti probleme in a cadea de acord asupra schimbarilor,
puteti incerca una dintre metodele mentionate mai devreme in
aceasta sectiune, spre exemplu, tranzactia sau medierea. Acest lu-
cru poate ajuta la evitarea conflictelor din viitor. Ar fi mai simplu
daca amandoi ati cadea de acord asupra necesitatii schimbarii pla-
nului parental, decit dacd nu sunteti pe aceeasi lungime de unda.

Daca asta nu functioneaza, va trebui sa aduci cauza in fata
unui judecator, care va lua o decizie. Tine minte ca daca mergi in
instanta, un judecator va decide ceea ce este cel mai bine pentru
copilul tdu, chiar dacd tu te impotrivesti.

Nu este obligatoriu sa ai avocat, in nicio situatie. Insd pentru a
intelege mai bine procedurile de urmat, sau daca nu ai timpul ne-
cesar sa te prezinti tu in instanta, sau pentru a te asigura ca dreptu-
rile si obligatiile tale sunt respectate, de cele mai multe ori este util
sd apelezi la avocat.
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Sectiunea 6.

Probleme speciale. Violenta in familie

Violenta tn familie se petrece atunci cand copiii sau adultii sunt abu-
zati. Abuzul poate fi fizic, sexual, financiar sau psihologic.
Neglijenta poate fi o forma de violentd in familie.




Abuzul fizic include:

= impinsul

» Jovitul sau plesnitul

w ciupitul sau datul cu pumnul

sugrumatul

injunghiatul sau tdiatul

impuscatul

aruncarea cu obiecte in cineva

arderea

a tine pe cine intr-un loc pentru a permite altei persoane sd il/o
loveascdi

» a incuia pe cineva intr-o camera sau a o lega

Abuzul financiar include:

» a lua banii sau cardurile cuiva fdara consimtamdntul lor

» a nu oferi banii necesari pentru nevoile copiilor, cum ar fi
addpost, mancare sau sandtate

» a pune pe cineva sd semneze lucruri pe care nu vrea si le sem-
neze pentru a-i vinde proprietdtile

» fortarea cuiva sd isi schimbe testamentul

Abuzul psihologic include:

» g ameninga pe cineva sau copiii sdi Dack tu sau copiii

= g ameninfd sd distrugi proprietatea cuiva tdi suntefi intr-un
sau a COPiilOT sdi pericol iminent,

» a ameninta sa omori animalul cuiva suni la politiel

» g urmdri pe cineva sau copiii sdi

Neglijarea include:

» a nu-fi oferi tie sau copiilor tdi mancarea, imbrdcdamintea sau
addpostul necesar

» a nu-fi oferi tie sau copilului tau ingrijirea medicald necesard

De asemenea, abuziv este si comportamentul ce incearca sa

controleze (de exemplu, care incearca sa impiedice pe cineva sa se
vada cu prietenii sau familia). Chiar dacd anumite tipuri de vio-
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lentd nu sunt ilegale, e bine sd le iei in con-  [D,cx (u sau copiii
siderare atunci cand te gandesti la interesele | tai sunteti intr-un
copilului tau. Violenta in familie poate fi seri-  |pericol iminent,
oas, si uneori, chiar fatala. Siguranta trebuie ~ |suni la polifie!

sa fie prioritatea ta si e posibil sa ai nevoie de

un plan de siguranta.

Cum afecteaza violenta in familie copiii

Copiii care traiesc in violenta domestica sunt expusi la risc de
scurtd si lungd durata.

Copiii abuzati pot raimane cu rani fizice si psihice. De asemenea,
pot avea probleme de dezvoltare, emotionale si de comportament.

De exemplu:

= se pot simfi anxiosi, speriafi sau in nesigurantd

= pot avea probleme la scoald

= pot avea mai putine abilitdti sociale fatd de colegii lor

Copiii pot avea de suferit daca aud sau vad abuzul domestic in-
tre alti membri ai familiei. Chiar dacd nu sunt raniti direct, pot
ramane cu probleme emotionale, de comportament sau de dezvol-
tare.

Aceste probleme pot dura o perioada lunga. De asemenea, pot
dezvolta tulburare post-traumatica de stres. Ei pot fi afectati pro-
fund de vazul acestor rezultate (de exemplu, sd@ vada vanatai pe un
membru al familiei sau sd stie cd acesta este speriat de altul).

Studiile arata cd cei care au trdit intr-un mediu violent acasa
sunt expusi la niveluri ridicate de stres. Stresul acesta poate inter-
veni cu dezvoltarea creierul si i poate afecta pe viata.

Aranjamentele de parenting atunci cand existd un istoric de abuz
domestic

Fiecare membru al familiei trebuie sd fie in sigurantd. Daca iti
faci griji pentru siguranta copilului tdu, e bine s iei asta in consi-
derare atunci cind faci aranjamentele de parenting.

Tine minte, copilul poate fi martorul violentei in familie, chiar
daca tu si celalalt parinte nu mai locuiti impreuna.



De exemplu, dacé faci un plan unde este nevoie ca tu si celdlalt
périnte sa interactionati, exista sansa sa se iste un conflict violent?

Daca raspunsul este da, e bine sa te gandesti la un plan care sa
nu includa contactul direct cu fostul partener.

E important sd te gdndesti la natura si la istoria violentei in fa-
milie.

Unele tipuri de abuzuri sunt mai serioase decat altele.

De exemplu, in unele cazuri e posibil ca un parinte sé fie violent
fizic pe o perioada lunga de timp.

Daca iti faci griji pentru siguranta ta si a copiilor, iatd cateva
lucruri la care te poti gandi:
» Schimb supervizat intre pdrinti, unde pdrintii isi iau i isi lasd
copiii de fatd cu o a treia persoand.
» Timp supervizat petrecut cu parintele, unde pdrintele isi petrece
timpul aldturi de copil sub supravegherea cuiva.
= Fard contact intre parinte si copil.

Trebuie sd stii ca se intdmpla rar ca un judecator sa decida ca
unul dintre parinti sa nu aiba deloc contact cu copilul. Acestia vor
opta pentru optiunea asta doar in cazuri de for{d majora.

Aceste cazuri au legatura, de obicei, cu siguranta parintelui sau
a copilului sau in cazurile in care judecatorul considera ca unul
dintre parinti incearca sa rapeasca copilul.

Cand violenta a reprezentat o problema in familie, trebuie sa iei
in considerare acest aspect atunci cand vine vorba de responsabili-
tatile fiecarui périnte.

De exemplu, daca unul dintre périnti a fost violent fatd de cela-
lalt, sau existd nelinisti legate de sigurantd, poate fi dificil sa luati
deciziile impreuna. Asta poate fi o0 modalitate prin care parintele
abuziv reuseste sd-1 controleze pe celalalt.

Rezolvarea disputelor atunci cand exista un istoric de violen-
ta in familie

Unele modalitati clasice de rezolvare a problemelor nu vor pu-
tea fi aplicate atunci cand exista un istoric de violentd domestica.
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Asta se aplica si daca unul dintre voi se simte in nesiguranta
langa celalalt, sau daca cineva incearca sa il controleze pe celdlalt.
De exemplu, e posibil sd nu te poti intélni personal cu fostul parte-
ner in mediere si va trebui sa gasesti o alternativa.

Pentru mai multe informatii despre rezolvarea disputelor, vezi
Sectiunea 5: Optiuni pentru dezvoltarea unui aranjament de pa-
renting.

Daca ai un avocat, ar fi bine sa ii spui despre grijile tale legate
de acest subiect. In unele cazuri, va fi necesar si mergi in instanta.

Ce sa le spui copiilor atunci cand exista un istoric de vio-
lenta in familie.

Poate fi greu sa stii ce sa le spui copiilor atunci cand unul dintre
parinti este abuziv.

S-ar putea sd ai nevoie sd vorbesti cu un asistent social sau un
psiholog care sd te ajute sd gasesti o modalitate eficace prin care sa
comunici cu copilul tau.

El se poate simti furios sau speriat de celélalt parinte. Sau, e po-
sibil sd simti incd - sau sa vrei sd sim{i - o conexiune cu celélalt
parinte.

In alte cazuri, copiii pot fi suparati pe tine si sd ii ia partea pa-
rintelui violent.

Daca alegi sa mergi in fata unui judecator, trebuie sa stii ca el nu
va cunoaste situatiile ce includ si alti membri ai familiei.

E important sa informezi avocatul si judecatorul de anteceden-
tele parintelui agresiv.

Cand vorbesti cu copilul tau despre celdlalt parinte, e important
sa impartasesti strictul necesar. El nu are nevoie sa stie detaliile
relatiei tale. E o idee buna sd ramai pe cat de neutru posibil.

De exemplu, daca timpul petrecut de celalalt parinte este supra-
vegheat, nu ii spune:

Mama ta e o persoand rea. E o ticdloasd care bate oamenii ca sd
facd lucrurile cum vrea ea. E periculoasd si nu poti sta singur cu ea.

Poti incerca, mai degrabad, ceva de genul: Mama ta are probleme
cu controlul si uneori loveste oameni. Asta poate fi infricosditor si



poate sa doard. Ca sd fim siguri cd toatd lumea e in sigurantd, Elena
0 sd fie acolo cu voi.

Este important sa fii cat de poate de sincer cu copiii, dar sigu-
ranta lor este pe primul loc.

Inainte si le furnizezi copiilor informatia, intreabi-te: chiar au
nevoie de asemenea cunostinte? Dacd da, am cum sd o impdrtdsesc
intr-un mod obiectiv?

Resurse pentru violenta domestica

Existd multi oameni si multe organizatii care te pot ajuta cu
copiii tdi. Poti cere ajutorul unui avocat, asistent social, consilier,
grup de suport sau adipostul tau local. In plus, serviciile de protec-
tie a copilului sunt disponibile oriunde in Romania.

Magda a ajuns la capdtul puterilor. Lucrurile nu mai pot conti-
nud asa. A inceput acum cdtiva ani, imediat dupd ce fiica lor, Ana,
s-a ndscut. Ana nu dormea bine noaptea, iar Magda si Eduard erau
foarte obositi. Intr-o noapte, Ana i-a finut treji pand la trei diminea-
td. Eduard i-a zis Magdei cd e grasd, proastd si lenesd. A fost socatd
de cele auzite, dar a dat vina pe lipsa de somn. Dar lucrurile nu s-au
oprit aici. De fapt, s-au inrdutdtit. Eduard a inceput sd o impingd si
sd arunce lucruri in directia ei atunci cind se enerva. Apoi a inceput
sd-1 loveasca pe cdinele Magdei. Cel mai rau lucru era cd de multe ori
Ana era de fatd cand el ficea asta. Era prea micd pentru a infelege ce
se spune, dar simtea cd este un conflict si incepea sd plangd. Plansul
pdrea sd il facd pe Eduard si mai supdrat. Intr-o zi, Eduard i-a sucit
incheietura Magdei si i-a rupt-o. Cdnd aceastd s-a dus la spital, era
prea speriatd si rusinatd pentru a recunoaste cd Eduard o ranise. Le
spusese medicilor cd de fapt, cizuse. Cdteva zile mai tarziu, Magda
i-a spus unei prietene ce s-a intamplat. Prietena ei i-a sugerat sd
vorbeascd cu un avocat. Magda s-a preficut cd isi viziteazd mama si
a fost la un avocat. I-a relatat cele intamplate si i-a povestit cd i este
fricd pentru siguranta ei si a Anei. Avocatul a informat-o despre op-
tiunile ei legale, si cd poate incerca sd o protejeze pe ea si pe Ana. I-a
spus sd sune la politie si la serivciile de protectie a copilului pentru a
o pdstra pe Ana in sigurantd. Magda stia cd ii va fi greu sd plece de
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langd Eduard, dar trebuia sd se protejeze pe ea si pe fiica ei. Avocatul
Magdei a ajutat-o sd aplice pentru un ordin judecdtoresc si instanta
a decis ce e mai bine pentru interesul copilului. Acum cind Eduard o
vede pe Ana, totul este supravegheat, iar Magda si el nu se mai vid.

Cand unul dintre pdrinti vrea sa se mute
Uneori unul sau ambii périn{i vor sa se mute din zona in care
stateau precendent. Unele dintre motivele recurente sunt:
» pentru un job nou, sau ca sd-si imbundtdteascd situafia
financiard
= datoritd unei relatii noi (de exemplu, unul dintre noii parteneri
locuieste in alt orasg)
» cd sd fie mai aproape de familie
Persoana poate vrea sa se mute pentru cd existd probleme de
siguranta din cauza violentei in familie. Uneori un parinte vrea sa
se mute imediat dupa separare, alteori, dupd mai mult timp. Cand
lucrezi cu celélalt parinte pentru a dezvolta un plan de parenting, e
bine sa iei in considerare si viitoarele mutari. Ce se intampla daca
périntele vrea sd se mute, fie singur, fie cu copiii? Chiar daca nu
crezi cd asa ceva se va intampla, e bine sd iei in considerare.

Exista diferite tipuri de mutari.

De exempluy, a te muta de pe o strada pe alta in acelasi oras, nu
va afecta programul agreat.

Alte mutdri, spre exemplu in alt oras sau tara, pot afecta relatiile
copilului cu parintele sau cu alti oameni importanti din viata sa.

S-ar putea sa vrei sa agreezi ca dacd unul dintre parinti se muta,
sa anunfe in avans aceasta decizie. Exista motive practice pentru
asta, de exemplu, celalalt parinte trebuie sd stie de unde sa isi ia sau
unde sa isi lase copilul.

Pentru alte mutdri majore, ca de exemplu, in altd tard, iatd cate-
va probleme pe care o sa vrei sd le discuti:

» Ar trebui ca pdrintele care se mutd sd anunte in prealabil? Sau
doar dacad alege sd se mute cu copiii?

» Cu cat timp inainte ar trebui sd anungte? Cu 30, 60 sau 90 de
zile inainte?



» Pe cine ar trebui sd anunte? Pe celdlalt pdrinte? Trebuie sd
anunfe si alte persoane importante pentru copil, cum ar fi bunicii?

» Ce alte informatii trebuie incluse in anunt? Data mutdrii, noua
adresd, noile aranjamente de parenting?

» Va trebui ca celdlalt pdrinte sd fie de acord cu mutarea? Sau este
in reguld ca niciunul dintre pdrinti sd nu se mute cu copiii?

Daca tu sau celdlalt parinte decideti sa va mutati

In cele mai multe cazuri, un périnte care vrea si se mute altun-
deva cu copiii, trebuie sd primeasca acordul celuilalt parinte sau al
judecdtorului. Dacd unul dintre périnti pleaca cu copilul fara per-
misiunea celuilalt parinte sau a judecdtorului, poate fi considerat
un caz de rapire.

Daca ai intrebdri cu privire la ce ifi permite aranjamentul tdu
sau ordinul judecatoresc sa faci, ar trebui sd vorbesti cu un avocat.
In anumite cazuri legale, este deja menfionat cu cit timp inainte
trebuie anuntata mutarea. Dacd acesta este cazul, trebuie sa il res-
pecti. Chiar daca acest fapt nu este mentionat, este totusi bine sa
anunti celdlalt parinte cu destul timp inainte; aceasta va va da o
sansa sa discutati despre cum se vor desfasura noile aranjamente
de parenting si cum vor afecta copilul.

Daca acesta este cazul, trebuie sd il respecti. Chiar daca acest
fapt nu este mentionat, este totusi bine sa anunti celdlalt parinte cu
destul timp inainte.

Asta va va da o sansa sd discutati despre cum se vor desfiasura
noile aranjamente de parenting si cum vor afecta copilul.

Daca te gandesti sa te muti, iata cateva lucruri pe care vei
vrea sa le discuti

» Cum vor relationa copiii dupd noile aranjamente?

» Va cdldtori un pdrinte sau copiii pentru a putea petrece timpul
impreund?

» Cdt va costa drumul si cine va pldti pentru el?

» Pdrintele care se mutd va avea mai mult contact cu copilul pe
e-mail sau telefon?
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Rapirea

Rapirea de cétre pdrinti se petrece atunci cand un parinte ia sau
pastreaza copilul fara permisiunea legald sau a celuilalt parinte. O
exceptie o reprezintd luarea copilului atunci cand este in pericol
iminent.

» Cum va fi mutarea benefica pentru copil?

» Va primi copilul o educatie mai bund?

» Va avea pdrintele care se mutd oportunitatea unui job mai bun,
unui salariu mai mare, va primi sprijinul familiei dacd se mutd
mai aproape de ea?

» Va fi mutarea dificild pentru copil? De exemplu, le va fi greu sd
se separe de prieteni, familie sau scoald?

Discutand cu celélalt parinte poti ajunge la un acord asupra
acestor probleme. Daca sunteti amandoi de acord cu mutarea, e
bine si va revizuiti aranjamentul sau ordinul judecatoresc. Aces-
tea pot fi situatii complexe. Este indicat sa vorbesti cu un avocat
pentru a te sfatui, mai ales dacd a existat sau mai existd violentd in

familie.

Nerespectarea termenilor aranjamentului sau ordinului jude-
cdtoresc
Uneori, unul sau ambii parinti nu respecta aranjamentul sau or-
dinul judecatoresc.
De exemplu, e posibil:
» ca un pdrinte si nu permitd celuilalt sd vadd copilul
» sd nu respecte timpul de vizite
» sd facd interactiunea celuilalt pdrinte dificild cu copilul prin a
face lucuri precum
- sd nu aibd copilul gata la timp
- sd pretindd cd el/ea este bolnav/d, cind nu este adevarat
- sd programeze activitdti extra scolare pentru copil, supra-
pundndu-le cu timpul dedicat parintelui
- sd ajungd prea tdrziu pentru a lasd copilul sau a veni
prea devreme sd il ia



Ce pot face in privinta asta?

Poate fi ddundtor pentru interesul copilului dacd parintii nu res-
pecta aranjamentul sau ordinul judecétoresc.

Legea prevede ca toata lumea sd respecte termenii aranjamentul
sau ordinul judecatoresc.

Daca aceste lucruri nu se respecta, este indicat ca initial sa in-
cerci sd discufi cu celalalt parinte. Incearcd si gasesti un motiv
pentru problema. Poate este o neintelegere sau poate celdlalt parin-
te are o problema pe care o puteti rezolva impreuna.

Daca prin simpla discutie nu pot fi rezolvate conflictele, poti
apela la un profesionist. De exemplu, sedinte de parenting sau me-
diere.

O alta resursa valoroasd poate fi un Tine minte ...
consilier. Daca existd probleme legate de
acest plan, consilierul te poate ajuta sa le Nu discuta despre

rezolvi. De exemplu, ce se intampld cu HW@}{%@}”@@ f@@i ou
programul cand copilul se imbolnaveste. :f}”:;gi@ﬂﬁl’:g“ﬁt ?:
Coordonatorul este o entitate privata si va mm‘,i wmﬂu METQ N
trebui sa plitesti pentru ea. Poti discuta $i | 4; face si se simis ca
Cu un avocat pentru a incerca sa rezolvi si cum sunt prinsi la
problema. mijloc.

Sandra a inceput sa plangd de indatd ce a lasat telefonul jos. O
altd luna va trece si ea nu-si va vedea tatdl. ,Sdptamana asta nu
pot- datd viitoare, iti promit.” Era blocat la serviciu. Era ocupat cu
noud lui sotie si noul lui copil. Trebuia sd se vadd cu un client impor-
tant. Existd mereu o scuzd. Cand pdrintii au anuntat-o cd divortea-
zd, tatdl ei s-a mutat de acasd in aceeasi saptamana. Toatd familia
s-a dus in instantd. Au fost avocati si un judecdtor. Sandra a avut
chiar si ocazia sd ii spund judecdtorului cat de mult isi doreste sd-si
vadd in continuare ambii pdrinti. Nu isi putea imagina sd trdiascd
farda amandoi. Judecdtorul a decis ca ea sd stea cu mama ei, si sd
isi vadd tatdl o datd pe sdaptamdna, sambdta. Dar asta se intampld
acum un an, si fiecare sambidtd se transforma in ,,sambdta viitoare”,
si dacd reusea sd il vadd o datd pe luna, se considerd norocoasd.
Cand ajungea la tatdl ei acasd, el se focusa pe noud lui familie. EI
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obisnuia sd-i zicd ,,0 sa avem timp doar pentru noi mai tdrziu”. Dar
nu se intampld asta niciodatd. Nu mai citeau cdrti impreund, cum
obisnuiau sd facd. Nu o mai ajutd cu tema ei la matematicd. Nu se
mai duceau la piatd sa cumpere ingrediente pentru masa de sambd-
td seara. De fapt, nici nu mai mdncau impreund pentru cd el iesea
in oras cu mama ei vitregd. Cand se plangea in legdturd cu asta, el
suna chiar mai rar. A incercat sd se convingd cd nu-i pasd, dar i
pasd. Isi iubea tatdl si ii era dor de el. Apoi, intr-o sambditd, dupd ce
tatdl ei a anulat incd o vizitd, mama ei a gasit-o plangdnd la ea in
camera si a intrebat-o ce s-a intamplat. Cand Sandra i-a spus cum
se simte, mama ei era suprinsd cd era asa de supdratd. A presupus
cd pentru cd nu i-a vorbit despre asta in trecut, nu 1i pasd asa tare.
Luni dimineatd, mama ei a sunat un consilier si i-a explicat situatia.
Sandra s-a intdlnit cu el si i-a povestit cum isi iubeste tatdl si ii e dor
de el. Apoi i-a spus mamei sale sd ii sune tatdl si sd-i spund cd vrea
sd meargad la o sedinta de consliere impreund. Asta a fost dificil atat
pentru mama, cdt si pentru tatdl Sandrei. Tatdl ei s-a simtit prost cd
si-a supdrat fiica, dar s-a bucurat sd stie cd ea incd isi doreste sd-si
petreacd timpul cu el. A agreat sd se vadd cu consilierul pentru a
concepe un plan pe care sd il poatd respectd.

Alex se simfea vinovat cd isi lasd mama. Cand parintii lui s-au
separat, judecdtorul a decis cd isi va petrece timpul la el odatd la
doud saptamani. Dar mama lui se supdrd foarte tare de fiecare datd
cand Alex pleca. ,,Lui nu ii este dor de tine cum imi este mie — nu
s-ar fi mutat dacd 1i era!”, spunea mama sa. ,De abia dacd sund
cand esti aici!”. Alex se simfea prost cd pleacd, era ca si cum o aban-
dona. Urma sd fie singurd, fard el, si stia cd ii va fi dor. Si dacd tot ce
spunea era adevdrat? Dacd tatdl lui chiar nu-I voia acolo cu el? Este
asta motivul pentru care s-a mutat? Cum ar putea fi adevarat? El si
tatdl lui se simfeau mereu bine impreund.

»Dacd tatdl tau nu ar fi implicat avocati si judecdtori si nu ar fi
cerut prostia asta de ordin judecdtoresc, nu ar trebui sd pleci de langd
mine jumadtate din timp!”, spunea ea. Alex se simfea trist si confuz.
A inceput sd inventeze scuze pentru care nu mai putea sa meargd la
tatdl lui sau pentru care trebuia sd revind acasd mai devreme. Asta



pdrea sd o facd pe mama lui fericitd. Dar in adancul sufletului 1i era
dor de tatdl lui, si pdrea cd si lui de el. Tatdl sau a inceput sd vor-
beasca despre posibilitatea de a merge inapoi in instantd si a-si forta
fosta partenera sd isi respecte ordinul judecdtoresc. Asta nu pdrea o
idee bund pentru Alex, cum ar putea un judecdtor sd facd lucrurile
mai bune? Se simfea blocat. Atunci, prietena mamei i-a spus acesteia
despre o sedinta informativd pentru pdrintii divortati. Aceastd s-a
dus si a obtinut multe informatii importante. A infeles cd e cel mai
bine pentru Alex sd aibd o relatie cu ambii pdrinti. Apoi, desi ii era
greu, il incuraja pe Alex sd isi vada tatdl. A fost greu sd revind la
normal, insd Alex a ajuns in final s isi petreaca timp egal cu ambii
parinfi.

Noi relatii si familii mixte

La inceputul separarii sau a divortului, e posibil sd nu te gan-
desti la 0 noua relatie. Dar, se poate intampla in viitor.

Inceperea unei noi relatii poate face parentingul dificil. Daca iei
in considerare inceperea unei noi relatii, e bine sa te gandesti unde
te afli cu privire la sentimentele tale fata de separare sau divort. Vei
vrea sd te gandesti, de asemenea, la cum se descurca copiii tai cu
separarea sau divorful. E important sa te gandesti la noua relatie si
din punctul de vedere al copilului.

Dacd intri intr-o noua relatie, iatd citeva sfaturi:

» Ar fi mai bine sd iti prezinti noul partener doar cdnd stii sigur
cd relatia este una serioasd. Stabilitatea este importantd pentru
copii si poate fi dificil sd se obisnuiascd cu cineva nou §i apoi sd
dispard repede din viata lor.

» Tranzitia trebuie sd fie lentd. Vizitele scurte pot fi mai potrivite
la inceput.

» Nu fi surprins dacd copilul tau nu se acomodeazd cu noul
partener imediat. Da-i timp sd analizeze cum se simte.

» Copiii pot fi ingrijorati cd noul partener ii inlocuieste.
Reasigurd-i cd 1i iubesti si ce importanti sunt in viata ta. Poate
fi de ajutor sd iti petreci timpul doar cu ei, fird noul partener.
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Noile tale relatii si fostul partener

Depinzand de timpul trecut de la separare si cum au acceptat
copiii divortul, o noua relatie poate fi respinsa la inceput, deoarece
semnaleazd adesea ,,adevaratul sfarsit”, arata ca unul dintre parinti
a mers mai departe.

E posibil ca pe termen scurt si celalalt parinte sa nu mai fie asa
cooperant. Incearcd sa intelegi retinerea copilului tau si ai grija de
sentimentele lui. De exemplu, e mai bine sa nu iti aduci noul parte-
ner la aniversarea lui daca el nu este inca pregitit.

Familii vitrege si familii mixte

Combinarea a doud familii (doi périnti si uneori doua seturi de
copii), intr-o familie vitrega noua este din ce in ce mai comuna.
Crearea insa a unei familii vitrege de succes este dificild, necesita sa
te familiarizei cu fiecare membru nou si necesiti timp. In anumi-
te familii vitrege, unul dintre parintii vitregi poate deveni périnte
pentru prima data iar pentru aceasta persoana rolul de parinte va
fi un rol nou.

In familiile mixte, unde existd doua seturi de copii, fiecare pi-
rinte poate avea stiluri diferite de crestere a copiilor si poate avea
experiente precedente foarte diferite, astfel incét vor exista schim-
béri majore pentru toatd lumea.

Daca esti un parinte sau un parinte vitreg, s-ar putea sa vrei

sa te gandesti la urmatoarele:

» Ca pdrinte, e important sd le amintesti copiilor cd sunt iubifi si
cd sunt importanti. Timpul individual cu fiecare este vital.

= Noii parteneri vor deveni un personaj cheie in viata copiilor tdi,
dar nu ii vor inlocui niciodatd pe mama i tata.

» Pdrintele vitreg si copilul au nevoie de timp cd sd se cunoasca §i
sd dezvolte o relatie. Fii realist si rabddtor.

» Ambii pdrinti si parintii vitregi trebuie sd agreeze asupra regu-
lilor din casd si sd ia in considerare parerea copiilor. Copiilor tdi
le poate fi greu sd se obisnuiascd cu noile reguli de la pdrintele
vitreg care ,vine aici §i schimbd totul!”. La inceput, parintii vit-



regi ar trebui sd lase pdrintii naturali sd ia deciziile importante,
cum ar fi disciplina.

= Relatiile cu fratii vitregi au nevoie de timp pentru a se consolida.
Nu toate relatiile vor fi la fel. Copiii au nevoie de timp singuri
pentru a decide cum vor sd fie relatiile lor.

» Trateazd-ti copiii corect si ai grijd ca toate regulile sa se aplice
tuturor egal.

= Incurajeazd-ti copiii sd fie deschisi in legdturd cu sentimentele
lor. Intalnirile de familie incurajeazd conversatiile si pot include
pe toatd lumea in luarea deciziilor.

Ion si Maria s-au separat cdand singurul lor copil, Dan, avea pa-
tru ani. Desi nu mai puteau locui impreund, au reusit sd pdstreze o
relatie bund de dragul lui Dan. Totul a mers perfect pand cand Dan
a implinit 8 ani. Atunci lon a intdlnit-o pe Iulia. Iulia era separatd
de doi ani si avea o fiica de 10 ani, pe nume Delia. Iulia si Ion au
inceput sd-si petreacd timpul impreund. La inceput, se vedeau doar
la cafea o datd la doua saptamadni. Dupd cdteva luni, au inceput sd
aibd sentimente puternice unul pentru celdlalt. S-au vizut la cind
si apoi au decis sd petreacd mai mult timp impreund. Dupd ce au
discutat si au stabilit cd relatia este indeajuns de serioasd, au decis s
isi cunoascd copiii. Inainte sd il introducd pe Dan Iuliei, Ion a vorbit
cu Maria despre asta. A fost foarte suprins de reactia ei. Maria era
nervoasd si a spus cd nu este corect sd-i facd asta lui Dan; el avea ne-
voie de toatd atentia lui Ion. Acesta s-a intrebat dacd era intr-adevir
vorba despre Dan, dar a decis si mai astepte cdteva luni inainte sd le
facd cunostintd. Ca sd mentind pacea, el a promis si cd prima vizitd
va fi una scurtd. Doud luni mai tarziu, Maria se obisnuise cu ideea.
Lui Dan i-a placut de Iulia si era incantat cd si ei 1i plac sporturile
la fel de mult ca lui. A fost mai dificil sa se inteleagd cu Delia. Ea
era incd supdratd pe divortul parintilor ei si a vdzut asta ca pe incd
un eveniment nefericit din viatd ei. Uneori, nu era foarte dragutd cu
Dan. lIulia si Ion au realizat cd va fi mai dificil decdt si-au imaginat.
Au gdsit un grup de suport pentru pdrinfi vitregi si si-au incurajat
copiii sd vorbeascd despre sentimentele lor. Au decis sd ia lucrurile
mai usor.
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Apendice A.

Gum reactioneaza copiii in diferite etape i la
diferite varste



Fiecare copil este unic si va reactiona diferit la separare sau divort.
Cum va reactiona poate depinde de:

» personalitatea si temperamentul lui

w istoricul familiei tale

w cercul de prieteni, mediul inconjurdtor, comunitatea

Studiile aratd cd varsta unui copil si etapa de dezvoltare in care
se afla sunt factori importanti in reactia lui. Aceasta sectiune vizea-
za aceste informatii.

Factori cheie pentru orice varsta
Indiferent de varsta sa, totusi, existd cateva lucruri importante
pentru el:

» Redu conflictul cu celdlalt pdrinte. Daca el persistd, protejeazd-
ti copilul de el.

» De exemplu, nu spune lucruri negative despre celdlalt parinte de
fatd cu el.
Pentru copiii mai mici e important de refinut cd desi nu infeleg
cuvintele, pot simti tensiunea si conflictul.

» Avdnd in vedere cd parentingul de unul singur este mai dificil,
lucreazai pentru a deveni un pdrinte mai bun.

= Oferd-le copiilor sprijin si oportunitatea de a forma o relatie si
cu celalalt parinte.

Incearca si gisesti metode eficiente de a comunica cu fostul
partener despre ce se intdmpld in viata copilului vostru. De exem-
plu, puteti opta pentru conversatii telefonice sau e-mail. Aceste
conversafii va pot ajutd sa va asigurati ca cel mic nu va ,joaca pe
degete”.

Mai mult, datorita problemelor specifice adolescentilor, e bine
sd fii vigilent cand vine vorba de ei.

BEBELUSI SI COPII MICI: DE LA NASTERE LA VARSTA
DE 2 ANI

La varsta aceasta copilul depide de tine pentru nevoile lui fizice
si emotionale. Atasamentul lor fatd de oamenii care au grija de el si
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alte persoane importante este vital pentru dezvoltarea lor sanatoa-
sa, atat emotionald, cat si psihologica.

Acestia au o infelegere limitata a lumii. Ei nu vor intelege cd te
separi sau divortezi. Dar vor simfi cd esti supdrat sau tensionat, si
vor reactiona la asta.

Primele experiente 1i pot influenta mai tarziu in viata. Au nevo-
ie de lucruri previzibile si rutina. Au nevoie de grija si conexiuni
emotionale. Rutina poate fi diferita in fiecare casa, dar cu cat actiu-
nile sunt mai previzibile si repetitive, cu atét le va fi mai usor.

La ce trebuie sa ai grija:

= probleme cu dormitul, mancatul sau invdtatul sa meargd la to-
aletd

= intdrzieri in dezvoltare sau blocaje temporare in borne deja
atinse (de exemplu, in vorbire) dificultatea de separare de tine
sau evitarea interactiunilor sociale

= plans, irascibilitate, crize

Cum sa i ajuti:

» Reaminteste-le cd 1i iubesti si cd o sd ai grija de ei.

» Roagd ingrijitorii sd te anunfe dacd observa schimbdri.
» Introdu schimbdri in rutind pe cdt de gradual posibil.

PRESCOLARI: VARSTA CUPRINSA INTRE ;3 SI 5 ANI

La aceasta varstd, copilul tau creste foarte repede, atat fizic, cat
si emotional. Dar e posibil ca inca sa nu inteleaga separarea sau
divortul. Ei se vad la varsta asta ,,centrul universului’.

Au senzatia ca au controlul asupra a ceea ce li se intampla. De
aceea, pot considera cé separarea sau divortul este vina lor.

Pot crede cd ei au cauzat tristetea parintilor lor. Atunci incep sa
dezvolte o relatie separatd cu fiecare parinte. De multe ori nu fac
diferenta intre ce e real si ce e imaginar.

Asa ci pot fi confuzi legat de ce se petrece.

Pot crede cd mama sau tata ii parasesc pe ei. In etapa asta, ei se
pot obisnui cu mai multe schimbari fizice si sociale, dar inca au
nevoie de obiceiuri.



La ce sa fii atent in cazul unui prescolar:

s frica de a fi abandonat de unul sau ambii pdrinti
= intdrzieri in dezvoltare sau blocaje temporare

= nevoi emotionale exagerate

» furie, plans, crize

» dureri fizice (dureri de cap, de burtd)

Cum sa ajuti un prescolar

» Mentine o rutind (pe cdt posibil).

= Spune-le cd 1i iubesti si aratd-le multd afectiune.

» Reasigurd-i cd nu 1i pdrdsesti.

» Ajutd-i sd isi identifice sentimentele si spune-le cd acestea sunt
normale.

» Dd-le explicatii scurte si clare, potrivite pentru varstd lor. Se
descurcd mai bine in etapa asta de dezvoltare dacd le dai doar
niste informatii la inceput, si le explici mai multe in timp.

» Roagd invdtdtorii sau ingrijitorii sd te anunte dacd observi
schimbari.

ELEVI: VARSTE CUPRINSE INTRE 6 SI 8 ANIT

La varsta aceastd, copilul tdu incepe sd-si extinda reteaua sociala
in afara familiei. El se poate sim{i vinovat pentru ca a cauzat sepa-
rarea sau divortul. E posibil s ia partea unui parinte. Este posibil
sd le fie frica sa nu piarda relatia cu unul dintre parinti.

La varsta asta pot gandi mai abstract. Se pot simti tristi si isi pot
face griji pentru viitor. Se pot intreba unde vor locui, cine va avea
grija de ei si care va fi locul lor in familie. Pot avea ganduri despre
impacarea parintilor lui.

Dupa ce sa te uiti:

» tristefe, pldns, crize

= dificultate de a se juca sau a socializa

» regresie (intoarcerea la vechi obiceiuri de somn si alimentatie)
= dureri fizice

s frica de pierdere a unui pdrinte

» sentimente conflictuale de loialitate

[o)
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Cum sa ii ajuti

» Spune-le cd ii iubesti si cd vei avea mereu grijd de ei.

= Reasigura-i cd nu au fdacut nimic gresit si cd nu au ce face pen-
tru a-si impdca pdrintii.

» Roagd profesorii si te anunfe dacd observd schimbdri.

» Oferd-le informatii corespunzdtoare varstei lor.

» Fi-i sd infeleagd cd opinia lor conteazd, dar cd parintii iau de-
ciziile.

= Oferd-le oportunitdti sda vorbeascd despre sentimentele lor sau
sd audd de la alfi copii cum e atunci cdnd pdrintii se separd sau
divorteaza.

PRE-ADOLESCENTI: VARSTE CUPRINSE INTRE o SI
12 ANI

Pre-adolescentul tau devine mai independent. Se concentreaza
mai mult pe prietenii lui si pe lumea din afara familiei. Dar inca
are nevoie de familie pentru suport emotional si ghidare. Acestia
pot intelege ca separarea sau divorful este o problema de adulti,
dar pot fi in continuare furiosi pe périntii lor. De multe ori vad
lumea in extreme - alb sau negru, bine sau rau, corect sau gresit.
Pre-adolescentii reactioneaza in moduri diferite.

Ei ar putea sa:

w simtd cd nu stiu cu ce pdrinte ,,sd findg”

n incerce foarte tare sd aibd relatii bune cu ambii pdrinti

= fie furios si ostil cu ambii pdrinti

Pre-adolescentii vor sd fie tratai precum adultii. Cand treci
printr-o perioada stresanta, e posibil sd iti tratezi copilul ca pe un
prieten si sa te bazezi pe el pentru suport. Desi el ar vrea sd joace
acest rol, nu este adecvat pentru ei sa-si asume un asemenea nivel
de responsabilitate. Pe termen lung, le poate cauza probleme emo-
tionale.

La ce sa fii atent:
» evitarea contactului social, probleme cu prietenii, un cerc nou

de prieteni



» furie sau agresiune puternicd

= dureri fizice

» rusine in legdturd cu separarea sau divorful

= invinovdtirea unui pdrinte pentru divorf

» incercarea de a ,,avea grijd” de pdrintele pe care il considerd mai
vulnerabil

» asumarea responsabilititilor de adult (de exemplu, comporta-

ment de ,pdrinte”)

Cum sa ii ajuti:

» Ascultd-le sentimentele si grijile — ramdi cu mintea deschisd si
incearcd sd nu-i judeci.

» Nu te baza pe ei pentru suport emotional.

» Nu ii impovdra cu prea multe responsabilititi care nu sunt me-
nite pentru vdrstd lor (de exemplu, prea multd muncd prin casd).

ADOLESCENTI: VARSTE CUPRINSE INTRE 13 SI 19 ANT

Adolescentul tau devine mai independent. Se identifica mai
mult cu prietenii lui. Acesti ani pot fi derutanti, intrucat trec prin
schimbari fizice si sociale. Au nevoie de mult suport emotional din
partea familiei. Ei pot simti multe emotii legate de separare sau di-
vort. Pot fi suprinsi cd se intdmpla si se pot simti furiosi pe parintii
lor pentru cd ,,nu au incercat mai tare”. Unii dintre ei pot fi in pri-
mele lor relatii de dragoste. Dacd nu, se pot gandi la asta. Separarea
sau divortul parintilor lor le poate cauza griji sau anxietate.

Se pot intreba daca:

» relatiile meritd efortul dacd vor esua pand la urmd oricum

» relatiile lor vor esua

= pot avea destuld incredere in cineva pentru a fi intr-o relatie cu ei

Dacé adolescentul tau are deja o relatie dificila cu tine sau ce-
lalalt parinte, e posibil ca separarea sau divortul sa inrautateasca
lucrurile. Adolescentii isi pot face griji despre cum separarea sau
divortul ii poate afecta pe ei. Se pot intreba cat ajutor, incluzand
fianciar, le vei putea oferi. Se pot intreba cum se va schimba pro-
gramul. Prieteniile sunt importante pentru ei, deci isi pot face griji
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sa nu schimbe scoala. Se pot gandi ca nu vor mai avea timp pentru
prieteni si activitdfi extra scolare. E important sa le asculti opiniile
despre program. Dar ai grija sd nu ii pui in mijlocul conflictului
dintre tine si celdlalt parinte.

La ce sa ai grija:

= furie, evitare, rusine

» depresie sau tristefe

» schimbdri in obiceiurile de somn

= reactii de doliu

» schimbdri radicale in comportament

» rebeliune prin sex, droguri sau ilegalitdti

» sd se simtd presati sau grabiti sd devind independenti

= griji legate de relatii

» schimbdri in prezentd, comportamentul sau performantd la
scoald

Cum si ii ajuti

» Oferd-le oportunitatea si vorbeascdi despre sentimente, griji, ne-
multumiri.

» Discutati lucrurile practice (de exemplu, schimbdri in rutind,
aranjamente de trdi) sincer si direct cu ei.

» Dd-le voie sd isi exprimd opiniile despre aranjamente - fa-i par-
te din discutie;
Aminteste-le, totusi, cd pdrintii iau deciziile.

» Ajusteazd-le programul in functie de nevoi.

» Nu te baza pe ei pentru suport emotional.

» Nu 1i pune in mijlocul conflictului tdu cu celdlalt parinte.

= Sustine-i relatiile si activitdtile cu prietenii, dar delimiteazd nis-
te reguli si asteptdri clare.



Apendice B.

Eticheta pe e-mail pentru parinti separati sau
divortai
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Tu si celalalt parinte puteti folosi e-mail-ul pentru a discuta
probleme legate de copilul vostru. Poate fi un mod convenabil si
practic pentru a impartasi informatii. Dar poate duce si la nein-
telegeri dacd nu esti clar. Cand comunicam in persoand, folosim
de multe ori simboluri non-verbale (zdmbete, lacrimi, tonalitati de
voce) pentru a ne semnala sentimentele. E-mailul elimina aceste
simboluri. Asta poate fi de ajutor dacd inca existd sentimente pu-
ternice, insa lasa loc interpretarilor gresite a anumitor cuvinte.

Iata cateva sfaturi de luat aminte

1. Tine e-mailurile scurte si la obiect. Dacd ai mai multe lucruri

de discutat, incearca sa le numerotezi pentru ca celuilalit pa-
rinte sa ii fie usor sd le urmareasca.

2. Foloseste subiecte. Asta poate fi folositor pentru amandoi in

vederea tinerii cont a e-mailurilor pe diferite subiecte.

. Nu folositi CAPS. Asta inseamna cd TIPATTI!

. Fii politicos - te rog si mulfumesc pot fi de mare ajutor.

5. Incearca sa péstrezi e-mailurile legate de bani separate de cele
legate de parenting.

Acestea sunt probleme separate si trebuie tratate ca atare.

6. Daca te simti suparat atunci cand urmeaza sa scrii un e-mail
(poate ai primit unul care te-a infuriat, la rAndul tau), ia o
pauza si lasd-ti timp sd te linistesti. Reciteste e-mailul primit
ca sa te asiguri ca nu ai citit gresit ceva ce era acolo. Scrie-{i
raspunsul atunci cand ai mintea limpede.

7. Ramai la fapte. Evita sa critici celdlalt parinte

8. Nu ignord e-mailurile celuilalt parinte. Raspunde promt si
scurt cand e nevoie de un raspuns. Chiar daca ei doar iti ofe-
ra niste informatii si un raspuns nu este necesar, e de bun
simt ca macar sa anunti primirea si citirea acelui e-mail. De
exemplu: ,O voi lua pe Ema la casa parintilor mei pentru
cind”. Raspuns: ,, Mulfumesc cd m-ai anuntat”.

9. E-mailurile tale trebuie adresate celuilalt parinte. Noi parte-
neri, alti membri ai familiei sau prieteni nu ar trebui inclusi
in schimbul vostru.

10. Tine minte: E-mailurile sunt un registru al comunicarii

voastre. Scrie-le ca si cum o a treia persoand le-ar citi.
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Explicatiile de mai jos te pot ajuta sa intelegi termeni legali care
au legdturd cu parentingul. Acestea nu sunt definitii.

Pentru asemenea informatii, ar fi indicat sa te consulti cu un
avocat.

Acces se referd la faptul cd o persoanad are dreptul sa isi petreaca
timpul cu copilul.

Acord inseamna cd tu si celalalt parinte ati ajuns la un consens
legat de rolul vostru ca périnti. Daca alegeti sa il legalizati, inseam-
nd ca amandoi sunteti obigati sa il respectati cd atare. Puteti avea,
de asemenea, si un ordin judecétoresc.

Evaluarea inseamnd cd un asistent social, un psiholog sau un
psihiatru adund informatii despre familia voastrd pentru a o tri-
mite judecdtorului. Acesta este un proces profesional pentru binele
copilului.

Aranjamentele de parenting sunt concepute pentru binele copi-
lului. Asta inseamna ca vor incuraja dezvoltarea, fericirea si succe-
sul copilului.

Sunt multi factori de luat in considerare pentru asta, cum ar fi:
vdrsta i etapa de dezvoltare
orice nevoi speciale pe care ar putea sd le aibd
relatia copilului cu fiecare pdrinte
relatia copilului cu frati, bunici si familie extinsa

» aranjamente existente inainte de separare

» dorinfa copilului

» abilitdtile fiecdrui pdrinte

= abilitatea pdrintelui de a comunica si coopera pentru problemele

de parenting

» cresterea culturald, linguald si religioasd a copilului

= probleme care pot afecta siguranta copilului cum ar fi abilitdtile

pdrintelui sau violenta in familie, abuz de substante sau prob-
leme mintale serioase.

Familie mixta inseamna o familie cu doi parinti, care au fiecare
copii din relatiile precedente, si poate include si copiii din relatia
curentd.

Consilier este o persoana care este educata in a oferi sfaturi sau
ghidare in probleme personale, cum ar fi parenting sau dupa sepa-



rare sau divor{. Ei pot avea pregitiri diferite fatd de asistentii soci-
ali sau psihologi.

Ordin de consimtamant inseamna ca ambii parin{i au agreat
asupra anumitor probleme, iar judecdtorul va dezvolta un ordin
judecatoresc bazandu-se pe asta.

Ordin judeciatoresc este o decizie scrisa a unui judecator. Pa-
rintii sunt obligati sd o respecte. Ele pot fi schimbate de catre jude-
cator, dar doar cu un motiv intemeiat.

Relatie de co-parenting se referd la o relatie intre parinti care
s-au separat sau au divortat, unde focusul principal este binele co-
pilului. Exista mai multe tipuri de relatie de co-parenting.

Lege colaborativa inseamna cd ambii parinti, avocatii lor si
alti profesionisti agreaza sa lucreze impreuna pentru a ajunge la
un acord. Existd o motivatie in acest caz pentru avocati, deoarece
dacd procesul nu este un succes, parintii se duc in instanta cu alti
avocati.

Rezolvarea disputelor inseamnd modalitati variate de a rezolva
o disputd intre doi oameni. In contextul familiei, existd urmatoaele
tipuri: negociere, mediere, lege colaborativa si a merge in instanta.

Violenta in familie se refera la abuz impotriva copilului sau a
altui adult din familie. Abuzul poate fi fizic, sexual, finainciar sau
psihologic. Neglijarea este, de asemenea, o forma de violenta in fa-
milie.

Medierea este un proces prin care o persoana neutra ajutd pa-
rintii sa ajunga la un acord legat de separare sau divort, cum ar fi
aranjamentul de parenting. Ei nu sunt consilieri de cuplu.

Negocierea reprezinta o discutie prin care se incearca gasirea
unor compromisuri legate de aranjamentul de parenting. Se poate
face de indivizi sau asistata de avocati.

Aranjamente de parenting se referd la programul pe care il fac
périntii pentru copilul lor dupa separare sau divort. Acestea includ
unde va trai copilul, cine va fi responsabil pentru deciziile majore,
cum ar f1 educatie, religie, sanatate, activitati extra curiculare, etc.

Profesor de parenting este o persoana care ajuta parintii sa ad-
opte noi strategii, idei si atitudini legate de parenting. Acestia se
concentreaza pe viitor si ajutd parintii cu probleme.
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Plan de parenting este un document scris care schiteaza res-
ponsabilitétile fiecarui parinte dupa separare sau divort.

Tulburarea post-traumatica de stres e o tulburare activatd de
o victima care retraieste o experientd traumatizanta din viata lor.

Cele mai comune simptome sunt:

» amintiri din trecut, resimtite in prezent

= cosmaruri

n depresie

= sentimente de furie sau irascibilitate

Custodie unica inseamna ca un singur périnte se ocupa de de-
ciziile importante cum ar fi educatia, sinitatea si religia. In gene-
ral, copilul va locui cu aceastd persoana

Custodie impartita se referd la situatiile in care copilul isi pe-
trece cel putin 40% din timp cu fiecare parinte. Acest termen este
folosit mai ales in contextul pensiei alimentare.

Custodie divizata se referd la copii care isi petrec cel putin 60%
din timp la unul dintre périnti. Acest termen este folosit mai ales
in contextul pensiei alimentare.

Familie adoptiva inseamna o familie unde macar unul dintre
parteneri are un copil dintr-o relatie precedenta.



